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Knapp 460 Menschen mit Behinderung finden derzeit in der

1997 gegriindeten Diakonie am Thonberg Férderung und Arbeit.
100 weitere Personen erhalten Unterstutzung beim Wohnen. Die
vielfaltigen Angebote, Dienstleistungen und Projekte der DaT
finden Sie dabei nicht nur in der EichlerstraBe 2, sondern liber
das Stadtgebiet verteilt. Wir schauen an AuBenarbeitsplatzen und
AuBenstellen vorbei und stellen Orte vor, die beim Tag der offenen
Tur nicht so leicht besucht werden kdnnen. Damit méchten wir
zeigen: Das alles ist (auch) DaT!

Preise, Kontakt
und Offnungszeiten

Fahrzeugpflege

(0151) 422 524 12

AuBenstelle Fahrzeugpflege, Impressionen
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Dass der Leipziger Stadtteil Paunsdorf nicht aus-
schlieBlich aus einer riesigen Plattenbausiedlung
besteht, wissen sicher die wenigsten. Blicken wir
zurlck ins Jahr 1312, als der Begriff Buntstorf
erstmalig auftaucht, wobei nicht ganz klar ist, ob
seine Bedeutung im Altsdchsischen oder Altsor-
bischen entspringt. Spéater wandelte sich der Name
unter anderem in Bwnsdorf oder Baunsdorff um.
Hier befand sich ein Rittergut, ab 1349 unter der
Obrigkeit des Ritters von Haldecke. Das Gut hat in
den folgenden Jahrhunderten noch viele weitere
Besitzer. 1813 wird es mit dem umliegenden Dorf
wahrend der Volkerschlacht stark zerstoért. Ein
Denkmal nahe der Genezarethkirche erinnert heute
noch daran.

Durch die Industrialisierung und die Erweiterung
des Schienennetzes zu Beginn des 19. Jahrhun-
derts wéchst die Paunsdorfer Einwohnerzahl von
550 in den kommenden 50 Jahren um das Drei-
fache. Am 18. August 1882 wird in Paunsdorf der
fur Leipzig bedeutende SPD-Politiker Hermann
Liebmann geboren. Er stirbt 1935 an den Folgen
der Folterungen wéhrend seiner Zeit in den Kon-
zentrationslagern Hohnstein und Colditz.

1912 wird das neobarocke Rathaus in der heutigen
Theodor-Heuss-StraBe eingeweiht. Der Industrie-
vorort Paunsdorf zahlt nun schon knapp 6.000 und
6.000 Einwohner*innen und wird 1922 bis auf das
Rittergut nach Leipzig eingemeindet.

Die groBen Paunsdorfer Betriebe wurden wah-
rend des 2. Weltkrieges fur die Rustungsindustrie
zweckentfremdet. Hier wurden auch zahlreiche
Zwangsarbeiter*innen eingesetzt. Zu DDR-Zeiten
wurden die Betriebe zu Volkseigentum, nach der
Wende stellten viele von ihnen die Produktion ein

Paunsdorf

1987 ging es dann los mit dem Bau einer der
letzten GroBwohnsiedlungen des industriel-

len Plattenbaus der DDR. Nach Grinau wird
Neu-Paunsdorf mit 6290 Wohneinheiten zur
zweitgroBten Plattenbausiedlung in Leipzig. Das
komplette Gebiet Neu-Paunsdorf wird seit Ende
der 1990er Jahre nach und nach saniert bzw.
modernisiert. 1994 &ffnet das noch heute groBte
Einkaufszentrum Sachsens in Paunsdorf seine
Turen. Das P.C. ist ein beliebter Anlaufpunkt fir
viele Leipziger*innen, und das nicht nur fir die in
Paunsdorf anséssigen Bewohner*innen.

Mittlerweile existieren also Alt-Paunsdorf mit dem
Rittergut und dem historischen Dorfkern und
Neu-Paunsdorf mit der riesigen Plattenbausied-
lung nebeneinander.
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und heute

Rittergut trifft auf Platte

Kreuzung Heiterblickallee / GoldsternstraB3e, In Paunsdorf kommen viele Menschen unter-

Febg2Res schiedlichen Alters, verschiedener Religionen und
Lander zusammen. Umso wichtiger sind Projekte,
Initiativen oder Vereine, bei denen sich Menschen
begegnen und austauschen kénnen.

Soziales, Kultur, Natur

Der 1991 gegriindete ,,Aktive Senioren Leipzig e.V.”
in der DéllingstraBe 31 bietet neben kostenlosen
Veranstaltungen wie gemeinsames Wandern oder

»Wall Of Fame*, legale Graffiti-Wand im Burgerpark Lesungen auBerdem einen offenen Seniorentreff
Paunsdorf, Feb. 2024 und vieles mehr.

In der WiesenstraBe 20 befindet sich eines von vier
Familienzentren in Leipzig. Hier erhalten Familien
Unterstutzung bei der Vermittlung von Kinderta-
gespflegestellen oder Beratung zu verschiedenen
Themen in verschiedenen Sprachen.

Im Offenen Freizeittreff Crazy (Zum Waldchen 6)
kénnen sich Kinder und Jugendliche im Alter von
6 bis 18 Jahren treffen zum Spielen, Bolzen, Kérbe
werfen oder Skaten.

Ein besonderer Ort ist seit 2019 auf einer ehe-
maligen Schulgartenflache am Schlehenweg 29
: - = ) 5 : entstanden. Der Verein Querbeet Leipzig e.V.
Schulneubau - SE . T betreibt auf der 1.340 Quadratmeter groBen Flache
-.Paunsdorf, 1985.. g | ' ' den Mitmachgarten Wirrwuchs mit vielen Beeten,
Hochbeeten, Baumen und Strduchern. Hier findet
man auch eine barrierearme Komposttoilette, eine
Werkstatt und eine Gartenklche. Ganzjahrig finden
auch Workshops oder Kunst- und Kulturveranstal-
tungen statt.
André Busse, Stefanie Briickmann,
APH Emmaus
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Alfstadt mit Geréchtigkeitsbrunnen
bevolkerungsreichste Stadt in Hessen
248,4 km?
ca. 773.068 (Stand: 2022)

Mike Josef

Partnerstadt seit 1990

Frankfurt a.

Main
ca. 391 km

Die bekannte Frankfurter

Frankfurt ist die flinftgréBte Stadt in Deutschland
und liegt im Ballungszentrum des Rhein-Main-Ge-
bietes im Bundesland Hessen.

Frankfurt wurde 794 erstmals urkundlich erwéahnt,
doch die Gegend war schon friiher besiedelt. Mit
dem Beginn der Industrialisierung wuchs Frankfurt
zu einer Industrie-und multikulturellen Handels-
und Wirtschaftsmetropole heran. Frankfurt steht
seit Jahrhunderten in enger Verbindung mit Leip-
zig. Beide Stadte sind alte Messestédte und liegen
an einer alten mittelalterlichen HandelsstraBe, der
Via regia.

In beiden St&dten gibt es einen Sitz der Deutschen
Nationalbibliothek. Hier werden alle deutschspra-
chigen Blcher und Druckwerke der Welt gesammelt.

Frankfurt ist groBer als Leipzig. Es hat einen sehr
groBen internationalen Flughafen, das Bankenvier-
tel und die Borse, die weltweite Bedeutung hat.

™ §

EinkaufsstraBe Die Zeil



Die Skyline von Frankfurt i
(Bankenviertel) i

Nach dem zweiten Weltkrieg wurde Deutsch-

land geteilt. In Frankfurt versammelten sich nach
und nach fihrende Wirtschaftsunternehmen und
wichtige Behoérden fur den westdeutschen Teil

des Landes. Es gibt zwei Universitaten, mehrere
Hochschulen und Krankenh&user. Damit haben
sehr viele Menschen in Frankfurt Arbeit. AuBerdem
besuchen viele Touristen die Stadt und das Rhein-
Main-Gebiet.

Wie Leipzig hat auch Frankfurt einen groBen Kopf-
bahnhof. Hier treffen sich momentan 13 ICE-Linien
Deutschlands.

Der Main mit der Osthafenbriicke
und der Européischen Zentralbank
im Hintergrund die Skyline

13 | e (1T

In Frankfurt befinden sich auBerdem der deutsche
Internetknoten DE-CIX und die DENIC. Es wére
sinnvoll, wenn die in den Rechenzentren enstehen-
de Warme zum Heizen eines Stadtteiles genutzt
werden kénnte, wie es in Danemark schon mdéglich
ist.

Zwischen Frankfurt und Leipzig besteht seit 1990
eine freundschaftliche Kooperation
Steffen Hegenbarth
Burodienstleistungen




Bologna, die Perle Italiens

Bologna, die siebtgréBte Stadt Italiens und Haupt-
stadt der Region Emilia-Romagna, ist bekannt fiir
inre reiche Geschichte, beeindruckende Architektur
und lebendige Kultur. Die norditalienische GroB3-
stadt mit ihren rund 390.000 Einwohner*innen liegt
am Rande des Gebirges Apennin zwischen den bei-
den Flissen Reno und Savena. Die Stadtepartner-
schaft zwischen Leipzig und Bologna besteht seit
1962 und wurde 1997 erneuert. Bologna, oft als ,La
Rossa” (die Rote) bezeichnet, beherbergt einige der
beeindruckendsten Sehenswiirdigkeiten Italiens.

Geschichte
Die Stadt wurde vermutlich im 6. Jahrhundert v.
Chr. (vor Christus) von den Etruskern gegriindet.

Hauptstadt der Region Emilia-Romagna
140 km?2
Bologna

ca. 387.842 (Stand: 2022)

Matteo Lepore

Partnerstadt seit 1962

2022 (60 Jahre)

ca. 765 km

Erst eroberten die Kelten und dann die Rémer die
Stadt. Nach einem Brand wurde sie im 1. Jahr-
hundert unter Kaiser Nero wieder aufgebaut. Die
typisch rémische, schachbrettartige Bauweise der
Stadt ist bis heute erhalten. Nach dem Ende des
Roémischen Reiches wurde die Stadt wieder Ziel
verschiedener Eroberer und verfiel zunehmend.

Im 5. Jahrhundert erwachte die Stadt unter Bi-
schof Petronius zu neuem Leben und wuchs im 11.
Jahrhundert als freie Stadt erneut. Im Jahr 1088
entstand hier die erste Universitat Europas, die bis
heute existiert. Zahlreiche bedeutende Gelehrte
des Mittelalters lehrten hier. Im Jahr 1256 wurden
die Leibeigenschaft und die Sklaverei abgeschafft.
Zu der Zeit lebten ca. 70.000 Menschen in Bolo-
gna, die somit eine der groBten Stadte Europas
war. Ungeféhr 100 Geschlechtertiirme der flhren-
den Familien sowie Tlrme von Kirchen bestimmten
zu dieser Zeit das Stadtbild.

Wahrend der Pest-Epidemie im Jahr 1348 starben
etwa 30.000 Einwohner*innen. Ab 1506 gehdrte
Bolognia bis zum 18. Jahrhundert zum Kirchen-
staat des Papstes. Zahlreiche Kirchen und ande-
re religiése Einrichtungen wurden wahrend der
papstlichen Herrschaft neu errichtet. 1796 wurde
die Stadt vom Kirchenstaat unabhangig und
gehdrte zum napoleonischen Konigreich
[talien. Nach dem Fall Napoleons gehdrte
sie ab 1815 wieder dem Kirchenstaat. Die
Bevolkerung rebellierte darauthin in vielen
Volksaufstanden gegen die Macht durch den
Papst und Bologna gehérte schlieBlich ab 1859 zu
[talien.



Zu Beginn des 20. Jahrhunderts wurden

die Mauern der Stadt bis auf wenige Reste
abgerissen, um Platz fir die wachsende
Bevdlkerung zu schaffen. Nach dem Zweiten
Weltkrieg erholte sich Bologna schnell, viele
Kulturschéatze blieben unversehrt. Heute

ist die Stadt eine der wohlhabendsten und
stadtplanerisch gelungensten Stadte Italiens.

Sehenswiirdigkeiten

Der Piazza Maggiore ist das Herz der Stadt.
Er ist umgeben von beeindruckenden mit-
telalterlichen Gebauden. Hier finden regel-
maBig Veranstaltungen und Mérkte statt, die
Einheimische und Touristen anziehen. Direkt
daneben befindet sich die Basilika San
Petronio. Sie ist die Hauptkirche von Bolo-
gna und die finftgroBte Kirche der Welt. Im
Inneren sind bemerkenswerte Kunstwerke
zu sehen und die dlteste noch funktionieren-
de Orgel der Welt. Die Fassade der Basilika
ist bis heute unvollendet. Trotzdem ist die
Basilika ein beeindruckendes Zeugnis der
gotischen Architektur und ein Wahrzeichen
von Bologna.

Noch zu nennen wéaren die schiefen Tlirme
Asinelli und Garisenda. Sie stammen aus
dem 12. Jahrhundert und sind sogenann-
te Geschlechtertlirme. Geschlechtertlirme
wurden von reichen Familien erbaut, um
ihre hohe Position in der Gesellschaft zu
demonstrieren. Asinelli ist der hochste mit-

Piazza Maggiore, mit dem
Rathaus im Hintergrund
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telalterliche Turm in Italien. Garisenda ist fir seine
starke Neigung bekannt. Beide bieten einen atem-
beraubenden Blick auf die Stadt.

Die Arkaden von Bologna gehdren seit 2021 zum
Weltkulturerbe der UNESCO. Sie sind mit ihren
fast 40 km langen, verschiedenen Saulengangen
einzigartig auf der Welt. Seit dem Jahr 1100 sind
die Arkaden zu einem &ffentlichen und privaten Ort
fur Geselligkeit und Handel geworden.

Die Wallfahrtskirche Santuario della Madonna di
San Luca liegt auf einem Hulgel. Von oben hat man
einen schoénen Blick auf die Po-Ebene. Zur Kirche
hinauf schlangeln sich 4 km lange Arkaden. Sie
gehoéren damit zu den langsten der Welt.

Museen

Kultur und Geschichte der Stadt, seien es die
etruskisch-rémischen Zeugnisse oder Gemalde
moderner und zeitgendssischer Kunstler*innen,
kénnen in den zahlreichen Museen besichtigt und
erlebt werden.

Interessante Fakten

Aus Bologna kommt auch die beriihmte Fleisch-
soBe ,Ragu alla bolognese®, die traditionell mit
Tagliatelle gegessen wird. Bei uns ist dieses Ge-
richt auch als Spaghetti Bolognese bekannt, was
eigentlich eine amerikanische Adaption ist. Es
existiert auch ein Lied Uber die Stadt mit dem
Namen ,,Bologna“ von der &sterreichischen
Indie-Rock Band Wanda.

Tilman Zschirpe, Robert Fehrmann

Die beiden Tirme ;l'_‘-:'l"':.
Garisenda und '

Asinelli
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Wahljahr 2024

Kommunalwahlen - Europawahl - Landtagswahl

Wahlen ist ein Grundrecht fir Blrger*innen. Das
Recht, zu wéhlen, gehdért zu den wichtigsten
Rechten, die Burger*innen in Deutschland haben.
Durch Wahlen kénnen Sie auch in der Politik mitbe-
stimmen. Die Wahlen in Deutschland sind frei. Das
bedeutet: Bei den Wahlen dirfen Sie frei entschei-
den, welche Partei und welche Person Sie wéhlen
md&chten. lhre Meinung z&hlt! Sie kbnnen auch
entscheiden, nicht zu wahlen. In Deutschland gibt
es verschiedene politische Wahlen. Biurger*innen
in Sachsen diirfen in diesem Jahr 3x wéhlen. Die
nachsten Kommunalwahlen in Sachsen finden

am 9. Juni 2024 statt. Am gleichen Tag wird auch
das Européische Parlament gewahlt. Damit sollen
Kosten gespart und die Wahlbeteiligung erhéht
werden. Am 1. September wird der Sachsische
Landtag gewahlt.

Kommunalwahlen in Sachsen -

Wer wird gewahlit?

Bei den Kommunalwahlen in Sachsen werden die
Mitglieder der Kreistage, der Stadt- und Gemein-
deréte, der Ortschaftsrate und gegebenenfalls
der Stadtbezirksbeirdte gewahlt. Wahlbar sind alle
wahlberechtigten Burger*innen sowie EU-Wohn-
blrger*innen. In manchen Kommunen wird auch
der/die neue Burgermeister*in gewahlt. Die Wahl
gilt fir die nachsten 5 Jahre.

Was machen die Kommunalen Parlamente?
Die kommunalen Vertretungen sind sehr wichtig.
Die Mitglieder kennen den Ort sehr gut. Und sie
kennen die Winsche der Menschen in ihrem Ort.
Sie diskutieren und beschlieBen, wie sie die Win-
sche ihrer Wahler*innen berutcksichtigen kénnen.
Sie regeln zusammen mit der Verwaltung zum
Beispiel, wo es Wohngebiete geben soll, wie die
Wasserversorgung sichergestellt wird, wo Schulen

und Kindergarten gebaut werden, wie der Nahver-
kehr organisiert werden kann und vieles andere.

Wer darf wahlen?

Wahlberechtigt sind Menschen mit der deutschen
Staatsangehdrigkeit oder der Staatsangehérigkeit
in einem Mitgliedsstaat der Européischen Union
(EU). Daflir muss man mindestens 3 Monate in
dem Wahlgebiet leben und mindestens 16 Jahre
alt sein. In Sachsen darf bei den Kommunalwahlen
anders als in einigen anderen Bundeslandern erst
ab 18 Jahren gewahlt werden.

Wie wird gewahlit?

Wie viele Stimmen Sie haben, steht immer oben
auf dem Stimmzettel. Diese kann man entweder flr
eine/n Bewerber*in geben. Man kann die Stimmen
aber auch auf zwei oder drei Bewerber*innen auch
unterschiedlicher Parteien aufteilen.

Z

z
-
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Kommunalwahl in Leipzig

Der Leipziger Stadtrat wird aus 70 Abgeordneten und dem im Friihjahr 2020 direkt gew&hlten Oberbir-
germeister Burkhard Jung (SPD) bestehen.

Bei den vergangenen Kommunalwahlen im Juni 2019 wurde so gewahlt: Die Linke mit 21,4 Prozent,
Griinen (20,7 Prozent), CDU (17,5), AfD (14,9 Prozent), SPD (12,4 Prozent), FDP (4,8 Prozent), Satirepartei
»Die Partei“ (3,8 Prozent), Wahlervereinigung Leipzig (2,5 Prozent), Piraten (1,4 Prozent) sowie Grundein-
kommen Leipzig (0,5 Prozent).

Stadtratswahl 2019

@ C N N ) o Sitzverteilung

& ® [ N ) s o ® Die Linke (15)

& @ ® o0 ® o O @ GRONE (15)
.......... ® CDU (13)
..'.. ... .... ® AMD (11)
e00o o ®o00e v
7 @ WvL (1)

..... ..... @ PIRATEN (1)

Sitzverteilung im Leipziger Stadtrat nach der Wahl am 26. Mai 2019. Quelle: Stadt Leipzig

Landtagswahl Sachsen

Bei den Landtagswahlen wéhlen Sie Parteien So wurde 2019 gewahlt:
oder Personen flir den Landtag in Sachsen. Der
Landtag ist in Dresden. Aktuell sitzen 119 Abge-
ordnete im Landtag. Der Frauenanteil im Landtag
liegt momentan bei knapp 28 Prozent. Die AfD mit
11 Prozent und die CDU mit 22 Prozent stellt die
wenigsten weiblichen Abgeordneten. In Sachsen
muss man 18 Jahre alt sein, um an der Landtags-
wahl teilnehmen zu dirfen.

Vor den Landtagswahlen wird es in der Schne-
ckenpost noch einen Artikel Gber die Wahlpro-
gramme der Parteien geben. AuBerdem werden wir Sitze insgesamt
die Spitzenkandidat*innen vorstellen. 119

Landtagswahl in Sachsen 2019 Sitzverteilung im Landtag
Quelle: Konrad Adenauer Stiftung
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Die Europawahl

Mit der Europawahl wird Gber die Zusammenset-
zung des neuen Europa-Parlaments entschieden.
Die Wahlen werden aller 5 Jahre durchgeflhrt.

Was macht das Europa-Parlament?

Dieses Parlament mit Vertretern aus verschiedenen
europaischen Staaten wurde 1958 gegriindet. Da-
mals hieB3 es allerdings noch nicht "Européisches
Parlament". Jedes der 27 EU-Mitgliedslander kann
entsprechend seiner BevolkerungsgroBe eine
bestimmte Anzahl von Abgeordneten in das Parla-
ment entsenden.

Das Europaparlament kann gemeinsam mit dem
Rat der Européischen Union (man sagt auch

"EU-Ministerrat") européische Gesetze beschlie-
Ben. Dieses Mitentscheidungsrecht gilt zum Bei-

Europawahl 2019
Sitzverteilung

Pou 23
B s
Bspo 16

GRN 21
= INK 5
Bap 1

FDP 5
. Andere 9

Der Bundeswabhlleiter

Schneckenpost Heft 1/2024

spiel beim EU-Haushalt, bei Fragen der Bildung
oder des Umweltschutzes, des Gesundheitswe-
sens oder bei kulturellen Fragen. Wéhler*innen
haben mit der Europawahl mehr Einfluss auf die
Politik, die in Europa gemacht wird.

Wer darf wahlen?

Fur die Teilnahme an der Europawahl gelten fir
Unionsburgerinnen und -burger die gleichen
Zulassungsbedingungen wie flir Deutsche Biir-
ger’innen, die das 16. Lebensjahr vollendet haben.
In Deutschland lebende EU-Bilrger*innen missen
sich entscheiden, ob sie an ihrem Wohnsitz in
Deutschland oder in ihrer Heimat wahlen méchten.
Die Wahlbenachrichtigungen werden Anfang Mai
verschickt.

-

Kl. Parteien: FW 2 Sitze, Die PARTEI 2 Sitze, Familie 1 Sitz, Piraten 1 Sitz, Tierschutzpartei 1 Sitz, Volt 1
Sitz, ODP 1 Sitz

96 Sitze

Quelle: tagesschau.de https://www.tagesschau.de/wahl/archiv/2019-05-26-EP-DE/index.shtml
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Die Qual der Wahl

Wir wollen lhnen Mut machen, wahlen zu gehen
und damit mitzubestimmen. Seit 2019 dirfen
auch Menschen, die in allen Angelegenheiten eine
Betreuung haben, wahlen. Seit 2019 durfen auch
Menschen, die schuldunfahig sind und nach einer
Straftat in einem psychiatrischen Krankenhaus
sind, wéahlen. Das Bundes-Verfassungsgericht hat
damit ein wichtiges Urteil gesprochen. Im Grund-
gesetz steht dazu: Niemand darf wegen seiner
Behinderung benachteiligt werden.

Wie wahle ich? Was hilft mir, eine Entschei-
dung zu treffen?

Jede Partei schreibt ein Wahl-Programm. Darin
steht, was eine Partei machen mochte, um Pro-
bleme zu |6sen und um etwas zu verbessern. Viele
Parteien schreiben das Wahl-Programm auch in
leichter oder einfacher Sprache. Sie kbnnen das
Wahlprogramm lesen. Aber sie missen nicht das

Wahlprogramm lesen, damit sie wahlen gehen
kénnen.

Welche Mdglichkeiten habe ich, mich

zu informieren?

— Im Fernsehen, im Radio und in Zeitungen gibt es
Berichte Gber die Parteien.

— Die Parteien héngen Plakate an den StraBen auf.

— Im Internet machen die Parteien Wahlkampf.

So viele Nachrichten und Informationen.
Stimmt das, was ich lese oder hore?
— Prifen sie die Nachrichten auf
verschiedenen Internetseiten.
— Prifen Sie, von wem die Nachrichten kommen.
— Fragen Sie Personen, denen Sie vertrauen.
Fragen Sie unterschiedliche Personen.
— Es ist wichtig, unterschiedliche Meinungen zu
hoéren.
Beatrix Blchner
Beratungsstelle Persdnliches Budget
Tilman Zschirpe
Burodienstleistungen

Quellen: Sachsische Landeszentrale fur Politische Bildung, Bundesamt fir Statistik,

Bundeszentrale fir politische Bildung

K

O

Welche Themen sind lhnen
besonders wichtig?

Was sollten Parteien oder Personen
auf keinen Fall machen?

Gibt es eine Partei oder Person,
der diese Themen auch wichtig sind?

Gibt es eine Partei oder eine
Person, die machen mochte,
was Sie sehr schlecht finden?

Dann kénnen Sie diese Person
oder Partei wahlen.

Dann wahlen Sie diese Person
oder Partei nicht.
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Am Dienstag, den 6. Februar 2024 haben wir alle
Faschings-Begeisterten wieder mit einem kraftigen
~Helau®“ in der EichlerstraBe begriBt. Alle Mitar-
beitenden waren herzlich eingeladen, die 5. Jah-
reszeit zu feiern. An den verschiedenen Spiel- und
Aktionsstanden, wie beispielsweise beim ,Glas-
schieben”, ,Tellerspiel”, am Tischkicker oder beim
Riesen-Jenga war einiges los. Es konnten kleine
Preise, aber auch Lose erspielt werden. Diese Lose
konnten dann bei der Tombola in tolle Gewinne
umgesetzt werden. In etwas ruhigerer Atmosphare
wurden verschiedene Gesellschaftsspiele ge-
spielt oder beim Filmangebot etwas entspannt.

Mit Currywurst, Pfannkuchen, Waffeln, Kaffee und
selbstgemachten Limos war natirlich auch fir

das leibliche Wohl gesorgt. Das Highlight fur viele
war wieder die Faschingsdisko, bei der ausgiebig
getanzt und mitgesungen wurde. Es war ein sehr
schoéner und bunter Tag mit viel SpaB und tollen
Kostiimen.

Vielen Dank an alle Unterstitzende und Feiernde!

Franziska Wanderer
Begleitender Dienst G

Kommentar von Jan Schlothauer

»Endlich war es so weit! Auf den Fasching haben sich alle gefreut.
Herr Schnabel und Frau Wanderer eréffneten den Tag mit einer
Rede. Die alkoholfreien Limos & die Waffeln waren sehr lecker.
Die passender Partymusik zur Disco kam von DJ Herr Schultheis.
Der Fasching war super und hat uns sehr viel Spa3 gemacht!*




Am 07. Februar.2024 startete von 10 bis 12Uhr
unsere alljghrliche Faschingsparty. Dieses Mal war
das Thema: Zirkus.

Es war viel los bei uns im FUB. Viele waren als Zir-
kusdirektoren, Clown’s, Seiltdnzer, Jongleure oder
Zirkus-Tiere verkleidet. Wir wurden bei Getranken,
lustigen Spielen, z.B. Plums-Sack aufgeheitert. Es
war wunderbar und wunderschoén.

Benny Feistel
Férder- und Betreuungsbereich
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Der Berufsbild

Es ist geschafft! Der BBB ist erfolgreich in der R&aumlichkeiten bewundern. Der groBte Anreiz war
WitzgallstraBe angekommen und hatte schon Zeit natlrlich, den Tag endlich gemeinschaftlich, mit
sich einzuleben. Der Umzug war mit viel Chaos allen drei Bereichen unter einem Dach verbrin-
und Anstrengung verbunden. Trotzdem wurde die-  gen zu kénnen. Jede Anderung bringt auch Her-
se Herausforderung durch echte Teamarbeit und rausforderungen mit sich. So sind die Wege zum
viel Ausdauer gemeistert. Wir alle sind froh, dass Haupthaus nun langer. Gerade deswegen gilt es

das jetzt vorbei ist und dirfen stolz unsere neuen den alten Kontakt zu Kollegen/Innen aufrecht zu

-

Gruppen;‘aurﬁ Peter Gaude

Gruppenraum Grﬂppenraum Carolin Heintze
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bereich zieht um (Teil 2)

erhalten. Trotzdem dtirfen sich Teilnehmer/Innen
und Mitarbeiter/Innen Uber ein tolles Arbeitsumfeld
freuen. Die groBen Raume sind von freundlichem
Licht erhellt. Nebenbei konnte der Tapetenwechsel
genutzt werden, um die Gruppenrdume Individuell
neu zu gestalten und Altlasten auszusortieren. Der
neu gewonnenen Ordnung hilft auBerdem das im
Vergleich groBe Lager, so wie eigene Umkleiden
und ein kleiner Pausenraum. Und Franziska Theile
und Annett Boguth dirfen sich ebenfalls tber lhre
neuen Blrordume freuen.

Das Wort Neuanfang wére zu hoch gegriffen, al-
lerdings weht im BBB seit dem Umzug ein frischer
Wind. Vielleicht ist es die neue Motivation oder
aber die Hauswirtschaftsgruppe, die sich mit kdst-
lichen Duften beim Kochen und Backen bemerkbar
macht.

Wir sind froh, diesen wichtigen Schritt geschafft zu
haben. Die Voraussetzungen sind nun besser als
je zuvor. Nun wird die WitzgallstraBe 6 mit Leben
geflllt und der BBB kann weiter wachsen.

Frieder Dottermusch, FSJ Berufliche Bildung G

Schulungsraum
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Ziehauf mit
dem Aufzug

Leider haben die guten Wiinsche fur das neue Jahr neue Steuerung und neue Turen. Es ist sehr arger-
2024 nicht weit gereicht. Im Gebaude EichlerstraBe lich, dass jetzt nach 4 %2 Jahren Nutzung ein Motor

2 sind die Personenaufzliige defekt. Ab 2. Januar kaputt ist.

war die Steuerung bei Aufzug A gestért. Und seit

3. Januar funktioniert der Antrieb bei Aufzug C Noch schlimmer hat es einen Werkstattmitarbeiter
nicht mehr. Voribergehend wurden Steuerteile von  getroffen. Als Rollstuhlfahrer konnte er 4 Wochen
Aufzug C in Aufzug A eingebaut. Bei Aufzug C ist lang seine Wohnung nicht verlassen. In seinem

der Motor defekt. Nach langerer Klarung gibt es2  Wohnhaus wurde der Aufzug repariert.
Angebote: Reparatur 19.614 €, Dauer 6-7 Wochen

oder neuer Motor 31.361 €, Dauer 13 Wochen - Vielen DANK fir lhr Verstandnis und fir Ihre Ge-
jeweils mit Aus- und Einbau des Motors. Nun ist duld bei der z.Z. erschwerten Aufzug-Nutzung in
die Reparatur beauftragt. Der Ausbau des Motors der EichlerstraBe 2.

erfolgte am 1. Februar. Bis spatestens 20. Mérz soll Christoph Schnabel
alles fertig sein. Fir ca. 60 Rollstuhlfahrer*innen, Geschaftsbereichsleiter

Reinigungswagen und Materialtransport werden
dringend beide Aufzlige bendtigt. Fir die Dauer
der Reparatur gibt es in Aufzug A nachmittags
einen , Liftboy*“. Er steuert den Aufzug und holt die
Rollstuhlfahrerinnen von den Etagen nacheinander
ab. Es gibt keine Zwischenhalte des vollen Aufzugs
und es geht fUr alle schneller.

Die beiden Aufziige wurden im Zeitraum 22.4.-
19.7.2019 nach 26 Jahren Nutzung modernisiert:
neue Motoren, neue Tragseile, neue Beleuchtung,




Vernissage in der Dauthestrafle 6

Was ist eine Vernissage?

Eine Vernissage ist eine Er6ffnung einer Ausstel-
lung, bei der die Werke eines lebenden Kinstlers
in kleinerem Rahmen mit geladenen Gésten vorge-
stellt wird. Dabei ist der Kinstler selbst anwesend.

Am 25. Januar 2024 fand in der AuBenstelle
DauthestraBe 6 eine Vernissage statt. In der Aus-
stellung konnten die Werkstattbeschéftigten der
Diakonie am Thonberg Werke von Hartmut Eybe-
ling begutachten.Er ist mittlerweile Rentner. Ein-
mal in der Woche ist er bei der Gruppe Paula in
der DauthestraBe 6. Dort kann er seine Kreativitat
entfalten.

Die meisten Bilder sind Portréts von Kolleg*innen
und Mitarbeite*innen aus der Diakonie am Thon-
berg. Einige von ihnen sind nicht mehr in der Dat.
Die Portréts sind in den letzten drei Jahren ent-
standen.

Hartmut Eybeling hat einen besonderen Stil. Er
benutzt viele verschiedene Farben. Er arbeitet mei-
stens mit Acryl-Farbe auf buntem Hintergrund. Auf
die Bilder klebt er manchmal Blumen und Glitzer-
steine. So wird aus einem Bild eine Collage.

Er malt die Menschen nicht, wie sie aussehen, son-
dern so, wie er die Menschen sieht.

Jan Schlothauer
Papier/Druck/Verpackung
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Dienstjubilaen

in der DaT

10 Jahre
Sven Werner

15 Jahre

Benjamin Feistel, Marina Hofmann,
Peggy Klinkhardt, Melanie Perkow-
ski, Viktoria Strotzel

20 Jahre

Mike Kampik, Christian Mann,
Sylvanna Ruder, Katy Schmalh,
Oliver Schulze

25 Jahre
Jens Kolditz, Maria Kretzschmar,
Andreas Reinhardt, Katrin Wittek

Schneckenpost Heft 1/2024

Runde Geburtstage

(Januar bis Marz)

20. Geburtstag
Isen Ameti, Kenan Glines

30. Geburtstag
Max Ritscher, Alexandra Kupfer

40. Geburtstag

Nils Berger, Andre Gotschke, Thomas Midiller,
Susann Possner, Robert Reyhe, Thomas Wolf,
Matthias Lochner, David Schroter

50. Geburtstag
Maik Ast, Melanie Perkowski

65. Geburtstag
Petra Rolle, Peter Schmidt, Gerhard Sopart




Name:
Lara Lenardt

Arbeitsbereich:
Foérder- und Betreuungsbereich

Was ist lhre Aufgabe dort?

Meine Aufgabe ist es, die Menschen in dem Be-
reich zu betreuen, ihnen eine Tagesstruktur zu
geben aber auch kreative und hauswirtschaftliche
Angebote durchzuflihren. Des Weiteren auch die
Selbssténdigkeit der Menschen in dem Bereich zu
férdern.

Wo haben Sie vorher gearbeitet?
Das ist meine erste Arbeitsstelle hier
in der DaT

Welche Berufsausbildung haben Sie?
Ergotherapeutin

Warum haben Sie sich fiir die DaT
entschieden, was verbinden Sie damit?

Ich habe mehrere Praktika in der Dal gemacht und
immer nur positive Erfahrungen sammeln kénnen,
sodass mir eigentlich relativ schnell klar war, dass
ich hier arbeiten mdchte.

Was fiir Hobbys haben Sie?
Reisen, Fahrrad, Freunde treffen, Basteln

Schneckenpost Heft 1/2024
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Wir gratulieren den Gewinner*innen
des Kreuzwortratsels.

Sophie Heinrich
Gewinnerin der Thonkunst CD

Kristin Kase
Gewinnerin des Leuchtdiamanten

Margot Weier
Gewinnerin des Basecaps

Herzlichen Gliickwunsch

21
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Wir nehmen Abschied von
unserem ehemaligen Kollegen

Rainer Hoffmann

*15. Marz 1980 T03. Dezember 2023

Viele Spuren hinterlasst du im
FuB, gefillt mit Kaffeeduft,
einem breiten Grinsen und lu-
stigen Spriichen.

Wir sind froh, dass du ein Teil
unserer Gemeinschaft warst.
Wir sind traurig, dass du nun ge-
gangen bist. Wir sind in Gedanken
ganz nah bei dir.

Wir nehmen Abschied von
unserem ehemaligen Kollegen

Andre Schafer

*31. Marz 1974 T06. Dezember 2023

In schénen Erinnerungen
lachelt die Vergangenheit

Deine Kolleg*innen und Freund*innen
sowie die Gruppenleitersinnen aus der
Abteilung Mediengestaltung & Druck
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Ukomm trifft Schneckenpost

Am 24. November besuchte das Team der Unternehmenskommunikation die Redaktion der Schnecken-
post in den Raumlichkeiten der Diakonie am Thonberg. Wir hatten einen schénen Austausch Uber un-
sere redaktionelle Arbeit. Wir waren sehr beeindruckt, wie es die Werkstattmitarbeiter*innen neben ihrer
alltaglichen Arbeit schaffen, viermal im Jahr eine Ausgabe der Zeitschrift fertigzustellen. Fir die gesamte
Redaktion ist das eine Herzensangelegenheit, die mit viel Engagement verfolgt wird.

Das wird auch in dem Interview mit dem langjahrigen Redaktionsmitglied André Busse deutlich, das
Fabian Ng’uni im Anschluss fuhrte. Daraus entstand ein toller Beitrag zum Internationalen Tag der Men-

schen mit Behinderungen, den wir bei Facebook und Instagram gepostet haben.

Hier findet ihr das Archiv der Zeitschrift und kénnt auch die aktuelle Ausgabe lesen:
https://tip.de/schneckenpost

Hier ist der Link zum Interview
https://www.facebook.com/watch/?v=886433769414211

lhr Team der Unternehmenskommunikation
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Der Werkstattrates beim
Rehapadagogischen Tag

Am 19. Januar 2024 wurden 3 Mitglieder des Es ware fUr uns sehr wiinschenswert gewesen,
Werkstattrates ins Berufsbildungswerk Leipzig wenn wir im Vorfeld eine Auskunft Uber die Fragen
zum Rehapéadagogischen Tag eingeladen. Dies ist ~ bekommen hétten. Wir hatten uns besser vorbe-
eine Weiterbildung des Personals der Diakonie am  reitet. Wir fanden die Fragen schwierig formuliert.
Thonberg. Wir haben an einem Podiumsgesprach Das spontane Antworten fiel uns schwer. Trotzdem

teilgenommen. Die Themen waren das Bundesteil-  freuen wir uns, dabei gewesen zu sein. Es war fir
habe-Gesetz und der Bezug zum Alltag von Men- uns eine gute Mdglichkeit vor den Mitarbeitenden
schen mit einer Beeintrdchtigung. unsere Gedanken auszusprechen.

Jan Schlothauer
Uns wurden verschiedene Fragen dazu gestellt, die Werkstattrat
wir versucht haben zu beantworten.
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Fruhlingsratsel

Dieses Blimchen wéchst im Garten und kann den Frihling kaum erwarten. Sieht aus wie ein Gléckchen
im schneeweiBen Rockchen. So zart und so klein, wer kann das wohl sein?!

(uayoxoQ|Basuyos)

Bin nicht so leicht zu erraten, wachs’” in so manchem Garten. Erst bliih ich gelb, mein griines Blatt macht
so manchen Hasen satt. Bin ich weiB3, dann puste und seh’, wie ich nach allen Seiten weh".
(uyezuamq)

Er kommt im Frihling jedes Jahr und ist ein Monat, das ist klarl Kommt nach dem Mé&rz und dann im Mai
ist er auch schon wieder vorbei. Macht Sonne und Regen wie er will, denn er ist schlieBlich der......!
(udy)

Lange Ohren, kurzes Fell, laufen kann er auch sehr schnell! Hoppelt munter durch das Gras, wackelt
lustig mit der Nas”. Und zu einem groBen Fest, leg er Eier in ein Nest!

(eseysa1s0)

Wird die Natur im Frihling bunter, ist dieses Tierchen auch schnell munter. Es hat 'nen Stachel, ist ziem-

lich klein, man sieht es oft bei Sonnenschein. Ist immer fleiBig, hat viel zu tun, schenkt uns den Honig,
kann niemals ruhn’.

(euaig)
Bin eine Pflanze, die keiner recht mag. Man kann mich auch essen, zum Beispiel im Quark. Doch sei

auf der Hut, mich zu berihren, das tut nicht gut. Kommst du n&mlich an mich her, dann wirst du sehen,
verbrennst du dich sehr. Wer bin ich?!

(]I9ssauuusaig)

Nl
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Witzeseite von Joshua
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Automaten und Digitalisierung

Barrieren bei Bankgeschaften und beim Einkaufen

Fast taglich nutzt man Bargeld oder bezahlt online
(bargeldlos) die Einkaufe. Die Bedienung von Bank-
kautomaten ist fir Rollifahrer*innen oft nur mit Hilfe
einer Begleitperson oder mit Hilfe von Mitarbei-
tersinnen des Geldinstitutes zu bewaltigen. Dafur
ist eine Vollmacht der Bankfiliale oder einer dritten
Person erforderlich. Im Gegensatz zum landlichen
Raum ist es in gréBeren Stadten einfacher, eine
geeignete Bank zu finden. In den letzten Jahren
wurden jedoch auch viele Filialen in GroBstadten
aus Kostengriinden und um héhere Gewinne zu
erzielen, geschlossen.

Mein Erlebnis:

Vor zwei Jahren war ich in Hetzdorf (bei Freiberg)
zur Reha. Dort kommt nur einmal wdchentlich ein
Geldautomaten-Fahrzeug. Es parkt fur mehrere
Stunden auf dem Dorfplatz. Selber kam ich an
den Geldautomaten nur schwer heran. Ich sitze im
Rolli und bin sehr klein. Es war niemand vor Ort,
um mir zu helfen. Ich konnte das Uberhaupt nicht
nachvollziehen. In unmittelbarer Nahe befindet sich
eine Rehaklinik mit dem Schwerpunkt Patienten
mit Neurologischen- und Orthopéadischen Erkran-
kungen. Es kommt ein Selbstbedienungs-Geld-
automat-Fahrzeug, in diesem gibt es aber Stufen.

Also kann keine Person im Rolli den Wagen nutzen.

Geldautomaten nicht barrierefrei

In Stadten gibt es nach wie vor noch Bank-Auto-
maten in alteren Hausern. Dort sind aufgrund von
Denkmalschutz und bautechnischen Griinden
keine Rampen, Aufzlige oder niedrigere Automaten
mdglich. Fur blinde Menschen sind die Bankau-
tomaten Uberhaupt nicht zu bedienen. Weder die
Tasten noch der Touchscreen sind in Brailleschrift.
Um selbststandig Bankgeschéfte zu erledigen,
bleibt nur die Nutzung des Online-Banking oder

man beauftragt eine Person des Vertrauens, die
diese Bankgeschéafte in der Bank abwickelt. Fur
Menschen mit Behinderung, die selbststandig le-
ben wollen, ist dies aber keine gute Losung, immer
auf Hilfe angewiesen zu sein. Natlrlich kann man,
wenn man es gut versteht, auch das Online- Ban-
king nutzen.

Online Banking - Vorteile

Das Konto kann bequem von zu Hause oder auch
von unterwegs vom PC, Handy oder Tablet genutzt
werden. Es ist schnell und zu jeder Tageszeit nutz-
bar. Man hat jederzeit Uberblick liber die gesam-
ten Kontoumsétze. Die Sicherheitsstandards sind
hoch.

-
N

-
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Online Banking — Nachteil

Das Einkaufen im Netz ist jederzeit mdglich. Man
kann den Uberblick tiber Ausgaben schnell verlie-
ren. Das kann zu Schulden fuihren. Bei technischen
Stérungen sind Auftrage und Uberweisungen
nicht méglich. Hat man doch Probleme, die man
persdnlich kldren méchte, ist es oft schwierig, die
Bank telefonisch zu erreichen. Leider gibt es auch
Betrugsfalle beim Online-Banking. Mit raffinierten
Betrugsmaschen gelingt es, Zugriff auf Bankkon-
ten zu erhalten.

Vorsicht Betrug —falsche Mails oder

SMS der Bank

Betrlger verschicken eine E-Mail oder eine SMS.
Der Absender ist angeblich die eigene Bank.
Kund*innen werden dazu aufgefordert, sich tber
einen Link in der Mail mit den eigenen Zugangs-
daten einzuloggen. Als Griinde werden dafiir z. B.
Sicherheits-Updates oder technische Probleme

Schneckenpost Heft 1/2024

angegeben. Dazu steht meist noch eine Botschaft:
sWenn Sie nicht schnell handeln, bekommen Sie
Probleme!”. Die Mails sehen oft sehr echt aus. Man
denkt also, dass die Nachricht von der eigenen
Bank kommt. Wenn man den Link 6ffnet und Daten
eingibt, fuhrt dieser auf eine gefélschte Webseite.
Die Tater*innen kdnnen dann alle eingegebenen
Daten lesen und benutzen. Mit dem Benutzerna-
men und dem Passwort kommen Sie zum On-
line-Banking. Um an die TAN zu kommen, wird
evtl. noch eine weiter Mail gesendet oder die Opfer
werden angerufen, um an die Daten zu kommen.
Wenn alle Daten vorhanden sind, kann das Geld
vom Konto abgehoben werden. Das Geld ist dann
weg und man hat kaum eine Chance, das zu stop-
pen oder rickgéngig zu machen. Wenn man Glick
hat, merkt die Bank, dass etwas nicht stimmt.
Wenn zum Beispiel sehr viel Geld auf einmal oder
ins Ausland Uberwiesen wird.




Wie schiitze ich mich beim Online-Banking

vor Betrug?

Banken schreiben lhre Kund*innen nur Uber das
Postfach in der Online-Banking App - oder per
Post an. Sie fordern Kunden*innen niemals auf,
Uber das private E-Mail-Postfach, Passworter usw.
anzugeben. Nutzen Sie nur die Online-App oder
Briefe von der Bank. Falls Sie unsicher sind, fragen
Sie lieber eine vertraute Person, wenn lhnen eine
Mail komisch vorkommt.

Verhalten nach Betrug
Falls es doch zum Betrug kommt, sollten Sie fol-
gendes ganz schnell tun:

Rufen Sie die Notfall-Hotline der eigenen Bank an
und melden Sie den Betrug. Mit etwas Glick kann
die Uberweisung noch gestoppt oder das Geld
zurtickgeholt werden.

Erstatten Sie sofort Anzeige bei der Polizei. Geben
Sie die Konto-Daten des Empféngers weiter. Nur
durch eine Anzeige wird ein offizielles Verfahren
eingeleitet. Dann sind die Banken dazu berech-
tigt, Uberweisungen zu stoppen oder Konten zu
sperren. Kontaktieren Sie sofort, wenn mdglich die
Empfénger-Bank und teilen Sie dieser mit, dass ein
dort registriertes Konto fur einen Betrug verwen-
det wurde. Banken sind Dienstleister, sie dirfen
Uberweisungen nur zuriickhalten, wenn es einen
Verdacht auf eine Straftat gibt.

Probleme beim Einkaufen — Kassen in
Supermarkten

Nicht nur Geldautomaten stellen ein Problem flir
Menschen mit Behinderung dar. Auch die Selbst-
bedienungs-Kassen in den Supermarkten sind
nicht barrierefrei. Ich merke, dass der Bezahlvor-
gang an den stationaren Kassen schneller voran
geht, als an den Automaten. Die Automaten sind
nicht in meiner Hoéhe angebracht, die eingescannte
Ware kann ich auf dem Monitor nicht lesen, der
Monitor blendet von meiner Sichtweise. Beim Ver-

Schneckenpost Heft 1/2024
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packen der Ware in meinen Rucksack benétige ich
Unterstitzung. Getrankeleergut-Automaten sind
ebenfalls nicht barrierefrei. In der Nahe sind oft
keine Mitarbeiter*innen, die helfen kbnnen.

Was muss sich andern?
Die Bankautomaten missen barrierefreier werden.
Sie mlssen in einer niedrigeren Hohe angebracht
sein. Die Tasten sollen mit Brailleschrift versehen
werden. Der Monitor misste mit einer Sprachbe-
dienung méglich sein. Es durfen nicht alle Bank-
filialen schlieBen. Es sollte eine Mindestanzahl an
Geldautomaten pro Dorf festgelegt werden. In je-
der Kleinstadt ab einer bestimmten Einwohnerzahl
misste Personal in einer Bankfiliale sein. Obwonhl
man auch Geld im Supermarkt abheben kann, ist
das eher persoénlich, jeder bekommt mit, wieviel
Geld man abgehoben hat. Bei den Supermarkten,
darunter REWE kdnnten die SB-Kassen tiefer mon-
tiert werden oder extra barrierefreie Kassen an-
geboten werden. Solange es noch Kassenbander
gibt, kdnnte man auch diese barrierefrei gestalten.
Was nitzt es, einen breiteren Ausgang zwischen
den Kassen fur Kinderwagen und Rollis zu gestal-
ten, wenn die Kassenbénder zu hoch sind. Bei den
Getrankeleergutautomaten ware es sinnvoll, im
unteren Bereich einen Flaschen- Durchgang flr die
barrierefreie Nutzung einzurichten.
Tilman Zschirpe
Burodienstleistungen
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Begleitete Sexualitat

Manchmal wiinscht man sich Nahe
zu einer anderen Person.

Wenn man keine*n Partner*in hat,

ist das vielleicht schwierig.

Dann kann man sich mit seinen Wiinschen an
eine™n Sexual-Assistent*in wenden.

Vielleicht m&chte man gestreichelt

oder massiert werden.

Vielleicht méchte man auch Sex haben.
Sexual-Assistent*innen helfen auch Paaren.

Fur die Zeit mit eine*r Sexual-Assistent*in muss
man Geld bezahlen.

Manche Sexual-Assistent*innen besuchen Sie.
Zu manchen Sexual-Assistent*innen missen
Sie hingehen.

Sagen Sie dem oder der Sexual-assistent*in lhre
Wiinsche.

Sie missen 18 Jahre alt sein. Oder alter.

Hier finden Sie eine*n Sexual-Assistent*in in Leipzig

Die Kuschel-Kiste: Kuschel-Service und Kuschel-Therapie
mit Elisa und Luis in Leipzig

Kontakt:

E-Mail: diekuschelkiste@gmail.com

Tel: 06021 9206003

Erreichbar von

Mo + Do: 16:00 - 18:00

Di + Fr. 09:00 - 11:00
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Was ist neu 20247

Das elektronisches Rezept (E-Rezept) - Wie geht das?

Seit dem 1. Januar 2024 gibt es digitale Rezepte fir Medikamente.
Das bedeutet:

Sie bekommen das Rezept nicht mehr als Zettel.

Sie bekommen das Rezept direkt auf die Gesundheits-Karte.
Oder auf Ihr Handy.

Welche Vorteile hat das digitale Rezept?

Wie funktioniert das digitale Rezept?

Und wie werden lhre Daten dabei geschitzt?

Das erfahren Sie in diesem Text.

Miissen Sie Medikamente einnehmen?
Dann brauchen Sie dafiir ein Rezept vom Arzt oder von der Arztin.
Bisher gab es das Rezept als Zettel.

Der Zettel war meistens rosa.

Das ist seit dem 1. Januar 2024 anders.

Seit dem 1. Januar 2024 gibt es ein neues Gesetz

fur Rezepte vom Arzt:

Die Rezepte bekommen Sie jetzt digital.

Das Rezept heiBt dann elektronisches Rezept.

Die Kurzform ist E-Rezept.

Sie bekommen das Rezept dann zum Beispiel auf Ihr Handy.

Mit dem Handy kénnen Sie das Rezept dann gleich
an die Apotheke schicken.

Sie bekommen keinen rosa Zettel mehr flr das Rezept.
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Wie kann ich das E-Rezept nutzen?
Sie kénnen selbst entscheiden:

Wie wollen Sie das E-Rezept nutzen?

Es gibt 3 Mdglichkeiten fur das E-Rezept:

Gesundheitskarte

G1

AOK

Mit Ihrer elektronischen Gesundheits-Karte Eri

rika Mustermann
Das ist die Karte von Ihrer Krankenversicherung. 106415300  A123456789
Die Apotheke hat ein Lese-Gerat fur die Karten.
Stecken Sie die Karte in das Lese-Gerét in der Apotheke.
So kann die Apotheke das Rezept lesen.
Sie brauchen dafiur kein Passwort.

Mit dem Handy

Wollen Sie das E-Rezept auf dem Handy nutzen?

Dann brauchen Sie eine App dafur.

Die App heiBt Das E-Rezept.

In der App missen Sie sich mit Ihrer Gesundheits-Karte anmelden.

Sie kdnnen das Rezept dann in der App sehen.

Und Sie kdnnen das Rezept in der Apotheke zeigen.

Sie kénnen das Rezept auch schon vorher

mit dem Handy an die Apotheke schicken.

Die Apotheke kann das Medikament dann schon bestellen.
Und die Apotheke kann das Medikament fir Sie bereit-legen.

Rezept auf Papier
Die Arzt-Praxis kann Ihnen auch einen Zettel geben. K Kl B s
Das ist aber kein rosa Zettel wie friiher. —
Auf dem Zettel steht ein Code fir das Rezept.
Den Code missen Sie in der Apotheke zeigen.
Die Apotheke scannt dann den Code.

Dann bekommen Sie das Medikament.
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Wie funktioniert das E-Rezept?

Der Arzt oder die Arztin erstellt das Rezept fiir Sie.

Der Arzt oder die Arztin unterschreibt das Rezept auch.
Das macht der Arzt oder die Arztin am Computer.
Dafir gibt es ein extra Computer-Programm.

Das Programm nutzen Arzte und Arztinnen.

Und Apotheken nutzen das Programm.

Das E-Rezept ist sicher.

Niemand kann das E-Rezept falschen.

Das Rezept wird dann auf lhrer Gesundheits-Karte gespeichert.
Oder in der App Das E-Rezept auf Inrem Handy.
Sie mUssen dafir nichts tun.

Wollen Sie kein digitales Rezept
Dann kann die Arzt-Praxis Ihnen auch einen Zettel ausdrucken.
Auf dem Zettel ist ein Code flr das Rezept.

Sie kbnnen das Rezept dann in der Apotheke einlésen.
Dann bekommen Sie lhr Medikament.

Wo kann ich das E-Rezept einlosen?

Sie kénnen das E-Rezept in allen Apotheken in Deutschland einlésen.
Oder Sie kbnnen das E-Rezept

bei Online-Apotheken im Internet einlésen.

Sind meine Daten beim E-Rezept sicher?
Die Daten im E-Rezept sind sehr sicher.
Niemand fremdes kann die Daten lesen.

Und niemand kann die Daten im Rezept &ndern.

Quelle: www.bundesregierung.de
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Das ist auch noch neu 2024

Mindestlohn wird erhéht

Ab 01.01.2024 wird der Mindestlohn um 0,41 Cent pro Stunde auf
12,41Euro angehoben. Auch die Obergrenze fur Minijobs wird von
520,00 Euro auf 538,00 Euro pro Monat erhoht.

Im Mai steigt der Mindestlohn pro Stunde in der Altenpflege. Pfle-
gehilfskrafte ohne Qualifikation erhalten dann 15,50 Euro, Pflege-

hilfskrafte mit Qualifikation 16,50 Euro und qualifizierte Pflegekraf-
te 19,50 Euro.

Heizungsgesetz

Jede neue Heizung muss mit mindestens 65 Prozent erneuerbaren
Energien (Solar-Energie, Windkraft) betrieben werden. Allerdings
z&hlt das nur fur Neubauten.

Solar-Balkonkraftwerke

Das Aufbauen von Balkonkraftwerken soll leichter werden. Kiinftig
reicht eine Registrierung im Marktstammregister der Bundesnet-
zagentur aus. Die Gerate durfen sofort in Betrieb gehen. Fir den
Austausch des Stromzahlers ist der Netzbetreiber zusténdig.

Preise in der Gastronomie steigen
Speisen und Getranke werden in der Gastronomie jetzt wieder mit
19 Prozent besteuert, wie vor der Corona-Zeit.

Kinderzuschlag steigt
Der Hoéchstbetrag des Kinderzuschlags steigt um 42,00 Euro auf
292,00 Euro pro Monat.

Verlangerung des Kinderkrankengeldes
Arbeitende Eltern die gesetzlich krankenversichert sind,
haben jetzt Anspruch auf 15 Kind-krank-Tage. Fir Alleinerziehende
sind es 30 Kind-krank-Tage.
Tilman Zschirpe
Birodienstleistungen
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Veranstaltungstipps
fur Leipzig 2024

Erleben Sie ein vielféltiges
Angebot bei verschiedenen
Handlern und Gastronomen.
Neuigkeiten, Kuriositdten und
Unterhaltung durch Jongleure,
Komd&dianten und Musikanten
werden Sie erwarten.

Kunsthandwerker und Kreative
offnen ihre Werkstatten, Laden
und Ateliers am Wochenende.
Besucher sind eingeladen,
Kunsthandwerk hautnah zu
erleben und hinter die Kulissen
zu blicken.

Alles dreht sich ums Zocken
und Festivalerlebnis. Spielt
mit- und gegeneinander, feiert
zusammen und trefft Freunde,
Idole und Gleichgesinnte.

Landwirtschaftsausstellung in
Mitteldeutschland: Technische
Neuheiten, tber 800 Tiere, hohe
Fachlichkeit und mehr als 100
Programmbhighlights in verschie-
denen Themenbereichen.

Beim a-cappella-Showcase ge-
ben alle Ensembles, die am 14.
Internationalen A-cappella-Wett-
bewerb Leipzig teilnehmen,
noch ein gemeinschaftliches
Konzert mit Kurzauftritten. In ca.
90 Minuten gibt der Showcase
somit einen Querschnitt des
vokalen Nachwuchses ab.

Eine bunte Mischung aus Fahr-
und Laufgeschéften fur GroB3
und Klein, Losbuden und wei-
tere Attraktionen erwartet die
Besucherinnen und Besucher.

Die Messe ist der international
fuhrende Branchentreffpunkt fir
alle Leistungserbringer, Herstel-
ler und Handler im Bereich der
modernen Hilfsmittelversorgung
wie z. B. Reha-Techniker, Ortho-
padie-Techniker usw.

Das Leipziger Stadtfest ist die
gréBte Open Air Veranstaltung
der Region und z&hlt zu den

groBten dieser Art in Sachsen.

Leipzig aktuell
I

P“H“‘
[IEA 1
i
{11

Unter dem Motto ,,Choral Total“
wird mit zahlreichen Kantaten,
Sonaten und Partiten das Bach-
fest gefeiert. Die Programmviel-
falt zeigt die gesamte Breite im
Schaffen Bachs sowie dessen
vielfaltige Bezlge zur Musik-
stadt Leipzig.

Kein Netz, kein doppelter Bo-
den. Dafur eine gewaltige Do-
sis Adrenalin, die sich immer
wieder in heiteres Gelachter
auflost. Hier werden die Gren-
zen des menschlich Vorstell-
baren mihelos verwischt. Eine
einmalige, irre Inszenierung.
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Zutaten Creme:
3 Eier

4 EL Zucker

3 Blatt Gelatine
125 ml Sahne

1 Bio Zitrone

4 EL Wasser

Zul)erei{'ung:

Die Gelatine im kalten Wasser einweichen.
Die Zitrone auspressen. Die Eier trennen.
Das EiweiB kihl stellen.

Den Zucker mit den Eigelben weiB-schaumig
rihren. Zitronenschalen und den Saft unterrih-
ren. Das Wasser heif3 werden lassen und die
Gelatine auflésen lassen. Dann die Gelatine und
die Eiermasse verriihren und kalt stellen bis die
Creme fest wird.

Das kann durchaus eine halbe Stunde dauern.
Erst dann die Sahne und das EiweiB getrennt
steif schlagen und nach dem Anziehen der Eier-
masse vorsichtig unterheben.

Die Creme bis zum Verzehr in den Kihlschrank
stellen.
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Rezepte

Zu{'a{en:
300 g gehacktes 1 Selleriestange
Rindfleisch 2 M&hren

200 g gehacktes
Schweinefleisch
100 g Speck

50 ml Vollmilch

1 weiBe Zwiebel

30 g Tomatenmark

2 El neutrales Ol
grobes Meersalz
gemahlener schwarzer
Pfeffer

warmes Wasser

Zu]:ereijrung

Das Ol mit einer Prise Salz in einem ausreichend
groBen Topf erhitzen. Den Speck kleinschneiden
und glasig andiinsten.

Zwiebeln, Sellerie und Karotten klein wirfeln.
Zunachst die Zwiebeln und den Sellerie zugeben
und mitdiinsten, nach einigen Minuten die Karotten
zugeben.

Das Schweinefleisch anbraten, danach das Rind-
fleisch zugeben und anbraten.

Tomatenmark, Wasser und einen Schuss Milch
zugeben und bei sehr kleiner Flamme mindestens
zwei Stunden kdcheln lassen. Gelegentlich umrih-
ren und etwas Milch zugeben.

Das ,echte” Ragu alla Bolognese wird mit Taglia-
telle serviert. Guten Appetit!

RAGU ALLA BOLOGNESE

(fiir 4 Personem.
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1984 — Big Brother
Is watching you
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Der bekannte Roman 1984 erscheint endlich in Einfacher Sprache. George
Orwell erzeugt eine beklemmende Stimmung im dystopischen London, welche
auch in Einfacher Sprache eindrucksvoll vermittelt wird.

MUNSTER - Das diistere London gleicht einem totalitéren
Uberwachungsstaat, in dem nichts geheim und unbestraft
bleibt. Kbnnen Winston und seine Freundin dem "GroBen Bru-
der" entkommen und das System durchbrechen?

Die Geschichte von George Orwell spielt in London — aber nicht in
dem London, wie wir es kennen. Das Buch thematisiert totalitére
Verhéltnisse, in denen Lige und Wahrheit unter staatlicher Kontrolle
und Gehirnwasche verschwimmen. Jeder wird von Kameras Uber-

wacht und abgehért. Niemand darf etwas Falsches tun oder denken.

Ganz nach dem Motto "Big Brother is watching you". Winston Smith
ist ein Mitglied der fiktiven Sozialistischen Partei Englands und lebt
zusammen mit seiner Freundin im Uberwachten und gefahrlichen
London. Gemeinsam rebellieren sie gegen die Manipulation. Doch
dann wird Winston verhaftet...

Der Roman behandelt die Bedeutung von Wahrheit und Nachrich-
ten — und wie diese manipuliert werden kénnen. Das beklemmende
Gefuhl und der Realitdtsbezug werden auch in Einfacher Sprache
hervorragend transportiert.

Orwell schrieb das Buch unter dem Eindruck des gerade beendeten
zweiten Weltkriegs, der Diktaturen der Nazis in Deutschland und der
Kommunisten in der Sowjetunion. Er schilderte eine Zukunft, die in
dieser Form nie eingetreten ist. Doch 1984 wurde zum Literaturklas-
siker. Angesichts von Fake News und anti-demokratischen Stim-
mungen ist 1984 leider wieder hochaktuell. Das Buch in Einfacher
Sprache sorgt dafir, dass alle Menschen Zugang zu diesem wich-
tigen Werk bekommen.

Spald am Lesen Verlag
Lesen fiiralle

Titel: 1984
Sprachlevel: A2/B1

Autor: George Orwell
ISBN: 978-3-910531-15-4
Umfang: 136 Seiten
Preis: 13,00 EUR
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In der ersten Ausgabe mdchte ich gerne Uber die Jah-
reslosung schreiben. Sie lautet dieses Jahr: "Alles, was
ihr tut, geschehe in Liebe" aus dem 1. Korintherbrief
16,14

_ Ich denke, die Jahreslosung passt dieses Jahr ganz : sy _;_3;-
¥ gut. Was meine Gedanken dazu sind: Dass wir - jede :
f einzelne von uns - in Liebe und in Frieden in Gemein-
schaft leben wollen.

Liebe ist sehr wichtig in dieser Zeit, wo an so vielen Or-
ten Krieg ist. Gott liebt alle Menschen gleich. Wir sollten =
liebevoll mit unserer Umwelt umgehen. Jeder kann dazu -
beitragen. Liebe in vielen Gestalten — als Achtsamkeit '
fUreinander, Respekt, Anerkennung, Flirsorge, Zuwen-
dung. Liebe ist sich auch nicht zu fein, Kritik zu auBern,
wenn es sein muss.

Lasst uns Uber das, was wir tun nachdenken. Wir
sollten unsere Arbeiten und unsere Unternehmungen
in Liebe tun. Halte inne und frage dich: Ist das, was ich
tue, noch irgendwie verbunden mit dem, der mich so
unendlich liebt? Ist es verbunden mit Gott?

Alles Liebe flir das neue Jahr. Das wiinsche ich euch.

Jutta Tille
Férder- und Betreuungsbereich



&, Sie méchten mit einer Image-
|i," oder Produktanzeige in der
Schneckenpost erscheinen?
Gern beraten wir Sie bei allen
Fragen rund um Layout und Kosten.
Ihre Ansprechpartnerin:
Frau Buchner
Tel.: (0341) 26 77-026
E-Mail: buechner.beatrix@dat-leipzig.de

yl Post an uns kdnnen Sie

‘9 in den Briefkasten werfen,
an der Rezeption abgeben,
per E-Mail schicken oder den
Redakteur*innen geben.

Wir freuen uns Uber lhre
und Eure Post!

Die Schneckenpost kénnen
Sie auch im Internet lesen.
Den Link zur Online-Version
finden Sie hier:

Hobby-Journalist*in?

Fir unser Redaktionsteam suchen

wir dringend Verstarkung! Wer also
gern den Dingen auf den Grund geht,
SpalB am Schreiben hat und unsere
DaTl-Themen unterhaltsam in Worte
fassen mochte, ist herzlich willkommen!

Ansprechpartnerin:
Beatrix Buchner, (0341) 26 77-026
buechner.beatrix@dat-leipzig.de
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