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hinter uns allen liegt ein bewegtes Jahr. In
der Welt, in Deutschland und in der Diakonie
am Thonberg ist eine Menge geschehen.

Riickblick 2021

In Washington besetzten Anhénger von
Donald Trump den Kongress. Deutschland
beschaftigt/e sich mit dem Corona-Lock-
down, Impfungen und Mutationen. Die Bun-
destagswahlen fanden statt und ein neuer
Bundeskanzler wurde gewahlt. Eine Hoch-
wasserKatastrophe verheerenden AusmaBes
hat vor allem im Westen Deutschlands Tod
und Zerstdrung gebracht. Italien gewinnt die
FuBball-EM und zwei Milliardare fliegen ins
All. Der vollig missgliickte Abzug der Nato
aus Afghanistan beherrschte im August die
Schlagzeilen. Ein UN-Bericht und Naturkata-
strophen verdeutlichten die Klimakrise. Die
Corona-Zahlen steigen wieder. Seit Monaten
herrscht an der Grenze zu Polen ein Aus-
nahmezustand; Belarus nutzt die prekéare
Situation von Flichtlingen, um Druck auf die
EU auszulben.

Was war in der DaT los

Wir haben gearbeitet, ausgebildet, weiterge-
bildet, gewahlt, erhielten ein Impfangebot, fei-
erten Feste, empfingen Gaste, durften wieder
singen und FuBball spielen und sind unter-
wegs gewesen. Es flhlte sich ganz oft wieder
fast normal an in Zeiten der Pandemie.

Thonkunst durfte endlich das Preistrager-
konzert in Chemnitz geben. Es war ein sché-

nes Erlebnis, wieder mit und vor Menschen
zu singen. Die Redaktion hat sich sehr Gber
die aktive Teilnahme der Leser*innen an
unserer Schneckenpost-Umfrage gefreut.
Einige Winsche der Leser*innen konnten
wir gleich umsetzen. Vielen Dank an alle,
die mitgemacht haben! Der Werkstattrat
der Diakonie am Thonberg wurde gewéhlt.
Unsere Informationen dartiber, wer gewahlt
wurde, waren zum Redaktionsschluss noch
ytaufrisch”. Auf Seite 9 erfahren Sie mehr
zum vorlaufigen Wahlergebnis.

Zum Titelfoto

Fur alle Titelseiten der Schneckenpostaus-
gaben von 2021 standen Menschen mitei-
nander vor der Kamera. Die Redaktion hat
das nicht bewusst so gewahlt, es hat sich
immer so ergeben. Und doch ist es sinn-
bildlich und das, was wir uns wiinschen. Ein
Miteinander, ein Flreinander, ein Zusam-
menstehen — gerade in schwierigen Zeiten,
gerade dann, wenn schwere Aufgaben vor
uns stehen und gerade dann, wenn wir nicht
alle einer Meinung sind. Wir alle sind gefor-
dert, zu erkennen, was uns verbindet und
nicht, was uns trennt. Lassen Sie uns mitei-
nander zuversichtlich in die Zukunft blicken!

Wir wiinschen allen Leser*innen eine besinn-
liche Adventszeit, frohe Weihnachten und
ein gesegnetes und gesundes neues Jahr!

Beatrix Biichner
Persoénliches Budget, Redaktion der Schneckenpost
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Parks in Leipzig

Mariannenpark

Der Park wurde Anfang des 20. Jahrhunderts angelegt. In der zweiten
Halfte des 20. Jahrhunderts wurde er oft umgestaltet. Er ist 22,3 Hektar
groB. Der Mariannenpark liegt im Osten von Leipzig. Er erstreckt sich
vom Stannebeinplatz bis zur Schénefelder Allee.

Anlasslich des sechsten Turn- und Sportfestes der DDR wurden 1977
im Park ein GroBschachfeld, Tischtennisplatten, eine Minigolfanlage,
eine Pendelbahn und andere Sportgeréte errichtet. Davon ist nicht mehr
alles erhalten.

Im Park gibt es auBerdem eine Schwimm-
halle, einen kleinen Berg, zwei Spielplat-
ze und einen Kindergarten. Neben dem
Park liegt das Schénefelder Schloss. Bei
Sonnenschein verbringen viele Menschen
ihren Nachmittag auf Spiel- und Liegewie-
sen.

Die Parte flieBt direkt am Mariannenpark.
Entlang der Parte gibt es einen schdnen
23 km langen Rad- und Wanderweg. 1991
wurde der Park auf die Kulturdenkmalliste
des Freistaates Sachsen aufgenommen.

Jan Schlothauer
Papier / Druck / Verpackung
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Gesunde
Ernahrun

Schokolade, Burger und Pizza machen schnell satt o
und sehr glicklich. Fur unseren Korper ist das aber
nicht so gesund. Nicht jeder weiB3, wie man sich ge-

sund erndhrt. Und selbst wenn wir es wissen, grei-
fen wir doch oft zu ungesunden Lebensmitteln.

ungesund gegessen. Deshalb fangen wir gleich mit
unseren Erndhrungs-Tipps an. Eine gesunde Er-

Haferflocken liefern das per-
fekte Frihstlck. Sie enthalten
viel EiweiB, Ballaststoffe sowie
wertvolle Vitamine. Mit ein paar
Frichten verfeinert schmecken
Sie noch besser und der Brei
sieht nicht so langweilig aus.

Volle Mahlzeit ohne Kochen

Griine Smoothies (Gemii-
se-Obst-Saft) haben alles, was
flr eine volle Mahlzeit gebraucht
wird. Die besten Zutaten sind
Avocados, Bananen, Spinat,
Griinkohl und Kiwis. Diese kon-

Unsere Leserumfrage hat ergeben, dass sich

. einige Leser*innen mehr Informationen zur ge-

' sunden Erndhrung winschen. Vielen Dank fur
die Anregung! Gerade in der Advents- und
Weihnachtszeit wird oft, viel und

nahrung ist die Basis fir ein gesundes Leben. Um

Tipps d

gesund, beweglich und fit zu bleiben, sollte man
sich ausgewogen erndhren. Die Erndhrungspyrami-
de soll bei einer gesunden Erndhrung helfen. Fast
alle Lebensmittel sind wichtig — es kommt nur auf
die richtige Menge an.

Gesunde Sattmacher

nen je nach geschmacklichen
Vorlieben mit Milch, Chiasamen
oder Ananassaft puriert werden.
Das Ergebnis ist ein nahrhaftes
Getrank, das lange satt macht.

Zwischendurch mal eine Banane.

Bananen sind das ideale Obst
fur zwischendurch und auch fur
unterwegs. Sie sind sehr nahr-
stoffreich, liefern viel Energie,
machen lange satt, sind gut fur
die Verdauung und schmecken.

Knabbern Sie Niisse, nicht nur
zu Weihnachten. Ungesalzene

und ungerdstete Nisse machen
satt und wirken sich positiv auf
die Konzentrationsfahigkeit aus.

Man kann sich auch vegetarisch
oder vegan erndhren. In unserer
nachsten Ausgabe stellen wir
diese und weitere Arten der
Ernéhrung vor und geben weitere
Tipps zur gesunden Erndhrung.

Wenn Sie Tipps, Anregungen
und Informationen zum The-

ma gesunde Erndhrung haben,
schreiben Sie unserer Redaktion.
Wir freuen uns immer Uber Post!

" Emdhrungspyramide

Auch wenn es sehr gut schmeckt, Zucker und Fette sind bei der Erndhrung nicht die beste

Wahl. Essen Sie davon sehr wenig.

Milch- und Milchprodukte, Wurst, Fisch, Fleisch oder Ei sollten nattrlich auch im

Ernahrungsplan in MaBen enthalten sein. Einmal in der Woche reicht es, Fisch

oder Fleisch zu essen.

Getreide, Brot und Reis stehen in der Erndhrungspyramide an dritter Stelle.
In diesen Lebensmitteln stecken Kohlenhydrate. Diese liefern viel Energie.

Aber man sollte Vollkornprodukte kaufen. Warum? Weil die besten Sachen

des Getreides in der Schale stecken: Mineralstoffe, Vitamine, Ballaststoffe.
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gessen werden. Man kann sich z. B. Gurken und Paprika
schneiden und mit in die Brotdose packen. Eine Portion

kann auch durch Saft oder einen Smoothie ersetzt werden.

sUBten Getranken bestehen. Bis zu 1,5 Liter pro Tag

Die tagliche Erndhrung sollte vor allem aus unge-
sollten Erwachsene trinken.

— lasser, ungesiisste Getrinke
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Wir, das Ensemble Thonkunst, erhielten 2020 den Mozartpreis der

Sachsischen Mozartgesellschaft. Aufgrund der Corona-Pandemie musste In der aktuellen Zeit ist vieles anders. So auch die  zum 10.11. durfte gewahlt werden und am 11.11. hat

das Preistragerkonzert jedoch dreimal verschoben werden. Wahl zum neuen Werkstattrat und zur Frauenbe- der Wahlvorstand die Stimmzettel ausgezahlt. Die

auftragten. Aufgrund der Corona-Pandemie fand Wahlbeteiligung war sehr hoch. So haben im G-Be-

Am 23. September 2021 war es dann endlich Am Ende des zweistiindigen Konzerts war das die Wahl als Briefwahl statt. Der Wahlvorstand reich 231 und im K-Bereich 102 Personen gewéhlt.
soweit: Das Konzert fand in der Jakobikirche in Publikum sehr emotional und begeistert zugleich. bereitete die Wahlunterlagen vor und lief3 sie durch
Chemnitz statt. Nach 1 %2 Jahren ohne Auftritte Es gab kraftigen Applaus und wir hinterlieBen ein die Gruppenleiter‘innen und den begleitenden Der neue Werkstattrat und die Frauenbeauftragten
und Konzerte waren wir natirlich sehr aufgeregt. dankbares Publikum. Dienst an alle Werkstattbeschéftigten verteilen. mussen der Wahl noch zustimmen. Dann ist die
Wir freuten uns aber umso mehr, endlich wieder Wahl endguiltig.
singen zu kdnnen. Gespannt waren wir darauf, das Anne Schott, Drucknachbearbeitung Viele Werkstattmitarbeiter*innen haben das An- Sebastian Korth
tschechische Ensemble ExperiPent kennenzuler- Jana Hellem, Gruppenleiterin, Drucknachbearbeitung gebot genutzt und ihre Stimmen abgegeben. Bis Manuelle Tatigkeiten

nen, welches den zweiten Teil des Konzerts gestal-
tete. Mit diesem Ensemble fiihrten wir zwei Stlicke
gemeinsam auf und hatten von Anfang an das
Geflihl, eine gemeinsame Sprache zu sprechen:
die Sprache der Musik. Ein gemeinsames Stlck
sangen wir im Altarraum der Kirche. Der Klang in
diesem Teil der Kirche war wunderschdn und be-
rihrte das Publikum sehr. Neben unserem eigenen
Programm war das ein sehr schénes Erlebnis.

G-Bereich:

Sindy Geyer, Papier/Verpackung

Christian Griebel, Papier/Druck/Verpackung
Jan Schlothauer, Papier/Druck/Verpackung
André Uhlemann, Werkstoffe/Metall

David Wenzlau, Bau

U

"

L)

K-Bereich:

Anne Kristin Kausch, Manuelle Gestaltung
Andrea Kuntzsch, Blirodienstleistungen
Agnes Gebler, Biirodienstleistungen

Auch bei der Wahl zur Frauenbeauftragten haben sehr viele Werkstatt-
mitarbeiterinnen von ihrem Wahlrecht Gebrauch gemacht. Im G-Bereich
waren es 96 und im K-Bereich 55 Frauen, die gewahlt haben.
Frauenbeauftragte:

Franziska Heinke, Wascherei

Sophie Taubert, Manuelle Gestaltung
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Zusammenfassu

£

Auswertung der
Leser*innen-Umfrage

Das gefallt mir gut
Liebe Leser*innen, hier finden Sie eine kleine Zusam- in der Schneckenpost.
menfassung und Auswertung unserer Schnecken-

post-Umfrage. Wir mdchten uns fur die rege Teilname

bedanken.

i |‘ manchmal i a
Ja é m. nein “

Ich lese die
Schneckenpost
gern.

Ich schaue mir die
Schneckenpost
gerne an.

7

Stimmen

Titel-Thema

6

Stimmen

1

Stimme

Ich verstehe,
was ich in der
Schneckenpost
lese und sehe.

11

Stimmen

2

Stimmen

1

Stimme

Politik +
Gesellschaft

Ratsel + SpaB
]

Die Tipps in der
Schneckenpost
(zum Beispiel zu
Rezepten und
Biichern) finde
ich gut.

10

Stimmen

4

Stimmen

0

Stimmen

Wir méchten uns fir lhre Zuschriften und tollen

Ideen bedanken und uns bemiihen, diese in den

nachsten Ausgaben umzusetzen.

Halten Sie in den kommenden Ausgaben Ausschau

nach lhren Vorschlagen. Viel SpaBB beim Lesen!
Ricardo Engelhard

Ich zeige anderen
(Familie und
Freunden) die
Schneckenpost.

4

Stimmen

1

Stimme

8

Stimmen

Mediengestaltung
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Das gefallt mir nicht
in der Schneckenpost.

Werkstattrat
]

: e 2f

Kultur +
Freizeit

Leipzig aktuell
I
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Die UWos

... hach Lutherstadt Wittenberg

auf Reisen ...

... nach Schoneck ins Vogtland

Nachdem uns Corona 2020 einen Strich durch die
Rechnung gemacht hatte, konnten wir — Gott sei
Dank - in diesem Jahr die l&ngst geplante Reise
ins schone historische Wittenberg nachholen.

Schon die Jugendherberge, direkt im Schloss
und neben der beriihmten Schlosskirche ge-
legen, war die Reise wert. Dort wirkte Martin
Luther, und genau dort schlug er auch seine 95
Ablassthesen an die Kirchenpforte.

Aber diejenigen, die dem Ruf Wittenbergs
folgten, konnten auch noch mehr erleben:
Klnstler, wie Lucas Cranach und Albrecht Durer
pragten diese groBartige Stadt. Und spater kam
noch einer, der mit ,hundert Wassern“ gewa-
schen war und in der Lage war, eine der tristen
Neubauschulen der DDR-Zeit in ein wahres
Kunstwerk zu verwandeln.

In Wittenberg trifft Historie immer wieder auf
Gegenwart. Wir haben beides in vollen Ziigen ge-
nossen: Stadtbummel, Museumsbesuche, gutes
Essen und Disko. Es kam keine Langeweile auf.

Im Streichelzoo machte einer unserer Mitrei-
senden eine schmerzliche Erfahrung mit den
Hoérnern eines Ziegenbocks. Spatestens nach
dem wundervollen Ausflug ins ,,.Schmetterlings-
haus” konnte doch niemand mehr einem Tier

etwas Negatives anlasten.

Birgitt Réger
Unterstitztes Wohnen

Endlich wieder verreisen — Das Unterstitzte Woh-
nen fahrt ins Vogtland! Hurra, nach einem Jahr
coronabedingter Pause konnten wir in diesem
Sommer wieder verreisen! Trotz Bahnstreik kamen
wir Anfang September gut in der Jugendherberge
Schéneck im Vogtland an und machten uns gleich
auf, um den Ort zu erkunden.

Am nachsten Tag ging es weiter zur Vogtland
Arena nach Klingenthal. Die Schanze z&hlt zu den
modernsten Skisprungschanzen der Welt. Gut,
dass es die Erlebnisbahn und den Fahrstuhl gab,
die uns bis hoch zur Aussichtskapsel der Schanze
brachten. Mit wackeligen Beinen bestaunten wir
die steile Anlaufbahn, von der die Skispringer aus
zu ihrem Sprung starten.

Auch das Musikinstrumentenmuseum in Mark-
neukirchen lieBen wir uns nicht entgehen. Hier dreht
sich alles um Musik: Blas- und Zupfinstrumente,
Geigen sowie Akkordeon und Harmonika kann man
hier besichtigen. Es gibt sogar eine Geige, die kom-
plett aus Streichhdlzern zusammengebaut ist!

Die ganze Woche hatten wir strahlenden Sonnen-
schein und konnten diesen bei unseren Wande-
rungen und im IFA-Erlebnisbad genieBen.

Den letzten Abend feierten wir in der Schénecker
Brauschanke und lieBen uns die vogtlandischen
Spezialitaten schmecken.

Romy WeiBke
Unterstitztes Wohnen
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... Ins Bud-Spencer-

Endlich — im Sommer 2021 hat
das Bud Spencer Museum im
Herzen von Berlin erdffnet! An-
fang Oktober setzten wir uns in
den Zug und machten uns auf
den Weg nach Berlin. Bereits
wahrend der Zugfahrt gab jeder
zum Besten, was er Uber Bud
Spencer wusste und welches

So hieB Bud Spencer im wirk-
lichen Leben: Carlo Pedersoli.
Er selber hatte sich — als er als
Schauspieler bekannt und zur
Kultfigur wurde — einen Kinst-
lernamen zugelegt. Dieser setzt
sich aus seinem Lieblings-
getrank: Budweiser-Bier und
seinem Lieblingsschauspieler
Spencer Tracy zusammen

seiner Filme der Lieblingsfilm ist.

gp 21. Jun

Im Museum gibt es viel aus
seinem Privatleben und seiner
Filmkarriere zu sehen wie z. B.
die schonsten Filmplakate, Origi-
nalkostiime und Filmrequisiten.

Wir haben aber auch neue Sachen
Uber ihn erfahren: er war auch

als Erfinder, Fabrikant, Sanger,
Komponist, Griinder der Flugge-
sellschaft Mistral Air und nicht
zuletzt als Weltklasse-Schwimmer
aktiv. Von 1947 bis 1957 war er bei
den Brust- und Freistilstrecken als
italienischer Schwimmprofi dabei
und nahm 1952 und 1956 sogar
erfolgreich an den Olympischen
Spielen mit teil.

Am Ende des Museumsbesuch
konnte sich jeder noch ein sché-
nes Andenken im Bud Spencer
Fanshop kaufen!
Romy WeiBke
Unterstitztes Wohnen

Weitere Infos zum Museum
findet ihr unter:

budspencer-museum.com

Schneckenpost Heft 4/2021
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... nach Warmbad

Tag 1
Um 16 Uhr ging es mit 11 Leuten
vom Leipziger Hauptbahnhof
mit dem Bus los, da der Zug
ausgefallen war. Es war eine
sehr turbulente Fahrt. Zweiein-
halb Stunden dauerte es, bis wir
in Chemnitz auf dem Bahnhof
waren. Danach ging es mit dem
Zug weiter Richtung Warmbad.
20 Uhr waren wir in der Jugend-
herberge, die wir mit dem Auto
erreichten, da uns der Herbergs-
leiter abgeholt hatte. Schnell
hatten wir unsere
Zimmer bezogen.
Danach gab

es endlich das
Abendbrot. Zum
Abschluss des Ta-
ges gab es noch
ein gemutliches
Zusammensein in-
klusive eines Biers der Sorte
Specht aus dem Erzgebirge.

%

Tag 2
Um 9 Uhr gab es Frihsttick.
Danach sind wir 10 Uhr nach
Wiesenbad Uber den Wanderweg
Zschopautal losgewandert. Durch
den Wald sind wir 10 Kilometer
gelaufen. Am Ziel angekommen,
haben wir uns erst mal etwas zu
Essen gegdnnt. Dann sind wir
zum Bismarckturm gelaufen und
hinaufgestiegen. Oben angekom-
men hatten wir einen schénen
Ausblick auf das Erzgebirge.
15 Uhr ging es mit dem Zug zuriick
in die Jugendherberge.
Nach dem Abendbrot
machten wir einen
Spieleabend. An dem
Spiel Schwindelméax
hatten wir viel
SpaB. Bier aus
dem Erzgebirge
gab es auch an diesem
Abend. An diesem Tag sind wir
insgesamt 18 Kilometer gelaufen.

| - !

J00ENDHERBERGE
IENART

Tag 3

Nach dem Frihstick sind wir
zum Zug gelaufen, um ihn 10:30
Uhr zu erreichen. 13 Uhr sind wir
wieder in Leipzig angekommen.
Allen hat die M&nnerwanderung
sehr viel SpaB gemacht.

Jan Schlothauer
Papier / Druck / Verpackung
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Auf nach Herzberg!

Da letztes Jahr wegen der Corona Pandemie die
Ferienfahrt nach Herzberg abgesagt wurde, fand sie
in diesem Jahr endlich statt. Herzberg liegt gleich
hinter der Sachsischen Grenze im Elbe-Elster-Kreis.
Hier leben ca. 8000 Einwohner*innen. Unsere Unter-
kunft, das Traumhaus, lag nur wenige Gehminuten
vom Ortskern entfernt und direkt an der Schwarzen
Elster. Das 2015 fertiggestellte Objekt ist barriere-
frei. Alle Zimmer sind fir Rollis bestens geeignet.
Kleiderschréanke befinden sich auf der Hohe des
Rollis, Bader sind barrierefrei. Jedes Zimmer hat
einen Balkon. Es gibt Zimmer mit Pflegebetten. Nur
wenige Meter vom Bettenhaus entfernt befindet sich
die Gastronomie und die Rezeption. Die Holzh&user ,
passen gut in das Landschaftsbild. Zum Gelande
gehoren ein Bootsverleih und ein Hochseilgarten,
dieser ist teilweise auch fur Rollifahrer*innen nutz-
bar. Das Abendessen war wie in einem Vier-Sterne-
Hotel. Jeden Tag gab es Zwei-Gange-Mends, die
Tischdekoration und die sich taglich &ndernde
Serviettenfaltung Uberraschten uns. Uns gefiel be-
sonders das tolle Ambiente. Das Personal war sehr
freundlich und ging auf unsere Winsche ein. Zum
Frihstlick gab es ein reichhaltiges Buffet mit extra
Gemise und Obst. Am Abend konnte man eine
zweite Portion ohne Aufpreis bestellen. '

Torgau. Im schloss Har-

1as egen fuh , - llungen im
Bei leiohtem \'F\\‘tisten wir zwei barrierefrei® Aussc’;ém degr oberen
tenfels DESIETTE . ur Schlossgeschichte, Un® ion. Es
Erdgeschoss. Eine 2Ur dieser Red

; r nicht
Etage 9ind esftun; Im alten histo-
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St. Marien pesichti =

den Tagebau in
Ausstellungen-

17
3. Tag — Wittenberg
. Auf unserem Plan stand eine Stadtfihrung durch die Lutherstadt Wittenberg. Eine Stadt-

fUhrerin zeigte uns die Hauptsehenswurdigkeiten in der Altstadt. Erstes Ziel war die
Schlosskirche mit ihrem markanten Turm. Dort schlug Martin Luther am 31.10.1517 seine 95
Thesen an die Kirchentir. Es folgten das Cranach Haus, der Marktplatz, das Melanchthon-
haus, die Uni und das Lutherhaus. Beeindruckend sind die zahlreichen historischen Ge-
baude, die alle sehr gut instandgesetzt wurden. Auf Fotos sahen wir, wie verfallen und grau
die Stadt nach der Wende aussah. Im Anschluss an die Fihrung konnte jeder in der Stadt

E & seinen eigenen Interessen nachgehen. In der Innenstadt ist alles gut barrierefrei erreichbar.

R

5. Tag - Tiergarten Herzberg
e Als letztes sahen wir den Tiergar

® Ein kleiner Rundweg fuhrte uns a

) 3 W W (0]

Nun waren die schénen Tage
wieder voriber. Gegen 14:00 Uhr
kamen wir wieder in Leipzig an.

ten in Herzberg an.
n Erdmannchen,

Danke an Frau Huster und Frau
Blichner fur die Organisation.
Ebenso an llona und Ronja fir
die Begleitung und Hilfe bei der
Pflege. Danke auch an Franco,
der obwohl er fir die persénliche
Assistenz einer Person zustandig
war, sich um alle mitgekiimmert
hat. Es war ein tolles Erlebnis flr
uns alle. Gerne wieder.

Tilman Zschirpe und Agnes Gebler
Birodienstleistungen
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Dienstjubilaen in der DaT

Herzlich willkommen in der
Diakonie am Thonberg!

die Post

5 Jahre - seit Oktober 2016
Steffen Kussatz

5 Jahre - seit November 2016 Die Post will immer verteilt werden und soll

Britta Muller auch immer plnktlich ankommen. Doch wer
verteilt sie und bringt sie an die Stelle, wo

10 Jahre - seit Oktober 2011 sie hinsoll? Verteilt wird die Post durch die

Siegmar Hofmann Mitarbeiterinnen der Abt. Blrodienstlei-
stungen.

15 Jahre - seit November 2006

Caroline Muller Sie erledigen auch die Postrunde fir die
Johanniter-Akademie, bringen die Post von

20 Jahre - seit November 2001 einem Standort in den anderen und das

Michael Porep taglich 2x. Die beiden Postrunden teilen sich

in der Regel zwei Mitarbeitersinnen. Wenn
Urlaubszeit ist oder viele Mitarbeiter*innen
krank sind, dann kann es schon mal passie-
ren, dass ein Mitarbeitender beide Postrun-

Runde Geburtstage den laufen muss.

(Oktober bis Dezember) Am 1.9.2021 starteten wieder neue Teilnehmende 2021 starteten im Berufsbildungsbereich fir Men-
Dazu kommt die tagliche Postrunde von der das Eingangsverfahren im Bereich fir Menschen schen mit Kérperbehinderung zunachst mit einem
Werkstatt in das Nexd-Heim. Hier muss die mit geistiger Behinderung. Eingangsverfahren:

20. Geburtstag Hauspost aus der Werkstatt in die AuBen-

Yasmin Tara Hermez stelle gebracht und die Post aus der AuBen- Wir begrtiBen recht herzlich Dustin Wegner, Max im Mai: Elke GUnther und Martina Pfortsch
stelle zurlick in die Werkstatt. Knlpfer, Jan-Malte Jansen, Justin-Noel Schén, im September: Philipp Gil Atanassowa

30. Geburtstag Mandy Bauer, Eric NiederstraBer, Manuel GaBmus, und Sebastian Leon Hecht

Miriam Albert, Marko Baier, Die Postrunden finden bei jedem Wetter Florian Mann und Fabian Kaje bei uns im Haus. Helmar Leipold

Robert Brandt, Jeffrey-Lloyd Heinze statt, egal ob es regnet, schneit, stirmt oder Abteilungsleiter Berufsbildungsbereich

Felix Schmidt heiB ist. Die Post muss gebracht und geholt Franziska Theile fur Menschen mit Kérperbehinderung
werden. Abteilungsleitung Berufliche Bildung G

40. Geburtstag
Katrin Fischer Auf diesem Weg mdchten wir unseren

fleiBigen Mitarbeiter‘innen: Agnes Gebler,

60. Geburtstag Alexandra Kottenstein, Kristin Fuhrmann,
Heinz Klorenz,
°

Andrea Kuntzsch

Viktoria Strotzel, Frank Schimmerohn, wiy wuVlSChGVl aue“ VIGMGVI Teimehmeﬂden

Gregor Kommenda und Eric Miiller ein

e L et oo et alles Gute filr die berufliche Zukunft, einen
guten Start in den Bevuf und Gottes Segen!

L_X 4
L_K 4
L _K 4

L_K 4

65. Geburtstag
Gerd Présdorf

Silke Kolbe

Gruppenleiterin, Birodienstleistungen
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Wir fullen Honig ab!

Der Berufs-Bildungs-Bereich hat einen Auftrag der —l |
Firma Goldbeck angenommen. Die Firma Gold-

beck ist eine groBe Bau-Firma mit Standorten in ““i
ganz Deutschland. Auf dem Firmengelénde in Leip-
zZig gibt es jetzt auch Bienen-Volker. Mitarbeitende
der Firma kiimmern sich um die Bienen. Sie sind
nebenbei Imker. Sie kimmern sich auch um die

Ernte des Honigs.

In der DaT soll der gewonnene Honig nun in Glaser
abgeflllt werden. AuBerdem wird ein Mindest-Halt-
bar-Keits-Datum gestempelt und Etiketten auf die

Glaser geklebt.

Diese Tatigkeit ist eine tolle Aufga-
be fir den Bereich Hauswirtschaft

und Logistik. Wir freuen uns darauf,

zukunftig 2-mal im Jahr nach der
Honigernte die Abflllung
Ubernehmen zu kénnen.

;|

Rettet die Bienen!

Der Klimawandel geht auch an
der Honigernte nicht vorbei. Die
Ernte ist dieses Jahr aufgrund
des zu nassen Sommers sehr
gering ausgefallen. Wir hoffen,
dass die Bienen néchstes Jahr
wieder mehr Honig produzieren
kénnen. Daftir missen sie auch
ausfliegen kdnnen. Es gab in
diesem Sommer sehr viel Regen.
Bei Regen fliegen Bienen nicht
aus. Sie fressen dann ihren Ho-
nig selbst. Und so gibt es wenig
Honig fur die Menschen.

Bienen sind nicht nur wichtig,
damit sie Honig produzieren. Sie
bestauben Blumen und Pflanzen.
Wir Menschen brauchen diese
Pflanzen. Und auch Tiere brau-
chen die Pflanzen. Wir essen nicht
nur den Honig, sondern erndhren
uns von sehr vielen Pflanzen. Wir
wollen morgens unseren Kaffee
trinken, im Sommer Erdbeer-Tor-
te oder im Winter einen leckeren
Gemuse-Eintopf essen. Was
wirden wir nur ohne Pommes mit
Ketchup, Pizza, Eis oder Joghurt
machen? Ziemlich 6de.

Allein in Europa gibt es Uber
4000 Obst- und Gemusesorten,
die nur Dank der summenden
Insekten bestaubt werden. Der
Dienst der Biene ist also fur
Mensch und Natur sehr wichtig!
Bienen sind wichtig fir unser
Leben. Wir missen die Bienen
schitzen, indem wir das Klima
und die Umwelt schiitzen! Wel-
che Ideen haben Sie daflir?

Franziska Theile und Yasmin Hermez
Berufsbildungsbereich

Werkstattrat informiert

Termine 2022

Betriebsruhe
27.05.

1 Tag Betriebsruhe (Freitag nach Himmelfahrt)
22.12.2022-01.01.2023
6 Tage Betriebsruhe (Weihnachtsferien)

Werkstattmitarbeiter*innen und Mitarbeiter*innen

bendétigen fiir die Betriebsruhe 7 Urlaubstage:
27.05./2212./2312./2712./28.12. /29.12. / 30.12.

Intern

08.02. Dienstag
16.03. Mittwoch
03.06. Freitag
17.06. Freitag
30.06. Donnerstag
01.09. Donnerstag

14.09. Mittwoch InfoAbend

Feiertage

01.01. Neujahr (Samstag)

15.04.-18.04.  Ostern (Karfreitag—Ostermontag)
01.05. Tag der Arbeit (Sonntag)

26.05. Christi Himmelfahrt (Donnerstag)
05.06.+06.06. Pfingsten (Sonntag und Montag)
03.10. Tag der deutschen Einheit (Montag)
31.10. Reformationstag (Montag)

16.11. BuB- und Bettag (Mittwoch)

Fasching DaT Bereich G
InfoAbend

Tag der offenen Tir DaT
Sommerfest Bereich G
Sommerfest Bereich K
25 Jahre DaT

25.12.426.12. Weihnachten (Sonntag und Montag)

Stand 10.08.2021

Schneckenpost Heft 4/2021
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Werkstattrat
I

Steckbrief

Name:
Christiane Quack

Arbeitsbereich:
Berufsbildungsbereich (K) in der
AuBenstelle im Andersen-Nexd-Haus

Was ist lhre Aufgabe dort?:

Ich bin als Gruppenhelferin vor allem fiir die
Manuelle Gestaltung zustandig, unterstitze
aber auch sonst in den anderen Bereichen.

Wo haben Sie vorher gearbeitet?:
Ich war vorher in einer Ergotherapie-Praxis
tatig.

Welche Berufsausbildung haben Sie?
Ergotherapeutin, Drechslerin

Warum haben Sie sich fiir die DaT
entschieden, was verbinden Sie damit?
Ich habe wéahrend der Ausbildung zur
Ergotherapeutin ein Fachpraktikum bei
der Diakonie machen kénnen. Dabei fand
ich die vielféaltigen Aufgaben spannend
und das Arbeiten mit ganz verschiedenen
Menschen sehr bereichernd.

Was fiir Hobbys haben Sie?:

Lesen, handwerkliche/kreative Arbeiten,
Gartenarbeit, Kochen, Fahrrad fahren,
Schwimmen im See, einfach drauen im
Grlnen sein ...
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Ratsel + SpaB3 Politik + Gesellschaft

Ratselspafl mit Sudoku

StraBenwahlkampf

Fillen Sie die leeren Su- ==
doku-Felder mit Zahlen 5 u r o
von 1 bis 9 aus.
9
Die Zahlen diirfen jeweils
nur einmal in jeder Reihe 2 Hier sehen Sie mich beim Stra- tags- und Bundestagswahlen
und in jeder Spalte ste- Benwahlkampf fir Volt in der zahlreich wéahlt, kann die Partei
hen und in den gréBeren, 7 PetersstraBe mit der Spitzenkan- auch in den Kreis- oder Stadtpar-
fettgedruckten Feldern didatin Jessica Roitsch und Volti  lamenten, dem Landtag und dem
darf auch nur jede Zahl Daniel Wojtyschak. Wir haben Bundestag politisch tétig werden.
einmal stehen. 4 nur 0,4% der Stimmen in Leipzig
und 0,3% der Stimmen in Sach-  Wenn Sie sich bei Volt engagie-
Viel SpaB beim Ratseln! 6 sen bekommen. Das hat leider ren mochten, finden Sie Infos auf
nicht gereicht fir den Bundestag, unserer Webseite:
da muss man 5% bekommen. www.voltsachsen.org
Das heiBt aber nicht, dass alles
3 vorbei ist! Wenn ihr Volt bei den Thomas Wetendorf
kommenden Kommunal-, Land- Mediengestaltung
6
MDR Online Nachrichten in leichter Sprache
2 7149 6 o . , . : . :
Seit diesem Jahr gibt es die Online Nachrichten des MDR auch in Leichter
6 7 1 Sprache aus Mittel-Deutschland. Die wichtigsten Informationen zu:
3 1]° )2 Politik - Kul Wirtschaft - S
olitik = Kultur - Wirtschaft - Sport
9 4| 2|3 8| g
0 |} -
2 Montag bis Freitag um 13 Uhr
1 8|6 2 9] &
E
2 1/8|6]4 =
=2 Sie finden die Nachrichten unter folgender Internet Adresse:
6 3 1 @ . . .
i https://www.mdr.de/nachrichten-leicht/index.html
Dort finden Sie auch eine Anleitung, wie Sie die Internetseite benutzen kdnnen.
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Politik + Gesellschaft

Inklusiver Arbeitsmarkt
ohne WfbM?

Das Streben nach einer barriere-
freien inklusiven Gesellschaft be-
deutet, dass sich zukinftig auch
die Arbeitsbedingungen fir Men-
schen mit Behinderungen &ndern
muissen. Nach Forderungen der
UN-Behindertenrechtskonvention
und vieler Aktivist*innen der Be-
hindertenhilfe sollen Werkstatten
fir behinderte Menschen (WfbM)
zugunsten einer Beschéaftigung
auf dem ersten Arbeitsmarkt
schrittweise abgeschafft oder
gar schnell aufgeldst werden.
Aber wie realistisch ist das? In
Deutschland sind ca. 310.000
behinderte Menschen in WfbM
beschéftigt. Eine ,schnelle
Abschaffung” dirfte wohl eher
zu Massenarbeitslosigkeit der
heute dort Beschéftigten fihren.
Ziel sollten eher verbesserte
Ubergangsméglichkeiten von
der WfbM auf den ersten Ar-
beitsmarkt sowie Veranderungen
der Strukturen in bestehenden
Einrichtungen sein. Es ist bereits
eine wichtige Aufgabe von Werk-
statten flr behinderte Menschen,
diese furr den Ubergang auf den
allgemeinen Arbeitsmarkt zu
qualifizieren und auf diesen zu
vermitteln.

L L

WfbM

I [l

Werkstattrate sagen ,Nichts
uber uns - ohne uns*
Werkstattbeschaftigte und WfbM
setzen sich gemeinsam dafur ein,
die Werkstattleistung zu erhal-
ten. Sie fordern ein genaueres
Hinsehen und die Anerkennung
der Leistungen zur Teilhabe am
Arbeitsleben von Menschen mit
teils schwersten Behinderungen.
Das Wunsch- und Wahlrecht
darf fUr diejenigen nicht abge-
schafft werden, die sich bei der
momentanen Arbeitsmarktsitu-
ation nicht in der Lage sehen,
die Werkstatt zu verlassen. Auch
sie missen verschiedene Be-
rufsfelder ausprobieren und die
ihnen gebotenen Méglichkeiten
zur beruflichen Bildung nutzen
kénnen, um dann eventuell einen
Ubergang auf den allgemeinen
Arbeitsmarkt zu prifen.

Gedanken von Werkstattmitar-
beiter*innen der Vfj Berlin e.V.
Die Vereinigung fur Jugendhilfe
e.V. (Vfj Berlin e.V.) ist ein traditi-
onsreicher Trager in der Berliner
Behindertenhilfe. Hier kdnnen
Menschen mit Beeintrachti-
gung arbeiten, wohnen und ihre
Freizeit verbringen. Ziel des
Vereines ist es, Menschen mit
Beeintrachtigungen ein weitest-
gehend selbstbestimmtes, nach
eigenen Winschen und Anfor-
derungen gestaltetes Leben zu
ermoglichen. Dort tatige Werk-
stattmitarbeiter*innen haben sich
Gedanken zum Thema Werkstatt
und Inklusion gemacht. Einige
der Aussagen haben wir fir Sie
aufgeschrieben.

Es ist traurig, dass Menschen mi? Einschrénl;:rr\\gen
;ich gegen Werkstatten stellen. Dlgse I\.l.leE‘:?‘,ch .
konnte studieren, dartiber solltgn S|.e glic l|(-: .
Wir konnten das nicht und das !st nicht Sf:h |mr3\.l -
Deswegen sind brauchen wir c.i|e Werkstat;cgr;. !
sich diese Menschen gegen die Werkstattleitung

H 13
stellen, stellen sie sich gegen uns.

»Wissen die Kriti
rit i '
: . iker glgentllch, dass es yng verletzt

»Wir haben Angst, dass jetzt viele davon re-
den, dass die Werkstéatten abgeschafft werden
sollen. In der Werkstatt haben wir das Recht auf
Arbeit. Wir mochten, dass Menschen mit einer
geistigen Behinderung auch mit auf einem Po-
dium sitzen. Und gefragt werden. Wir wiinschen
uns, dass man uns richtig zuhért und nachfragt.
Mit Geduld, auch wenn es lange dauert.”

ubauen. Was glauben

¥ bz
den davon, FLTEEH &2 17 Sagen Sie uns das

B fur’ usr;asl"ldsuiae%f::g::nnicht. Sie wissen auch
maL - Wls’r in der Werkstatt alles an Hilfen bekom- .
mCht,VV\\;zﬁeer\‘Sie uns die Werkstatt wegnet_\men? fP:jrt;el—
;Zinl:\eiﬁt fiar mich FreiheitAlct;)h.t:alirr:ndlgrkbjizr;;nal:) ot
i Weg zur Arbelt, , be
A.rbfltl;faelrj\f ?c?hmwohr?e in einer eigener‘\. Wohn(l;.ngl\,n;c:_
o al'n U,rlaub. Ich kann Inklusion. Kor\nen ie 1o e
fah\’::r: die nicht behindert sind, Inklusion von mir?
schen,

' n?“
heiBt das eigentlich, wenn sie das sage

LAlle re

Den Originaltext und weitere Informationen zum vfj finden
Sie unter: https://www.vfj-berlin.de/arbeit/
Beatrix Bichner
Persénliches Budget
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Redakteur
stellt sich vor

Name:
André Busse

Geburtsdatum:
10.03.1978

Hobby:
Sport, Lesen, Musik

Sternzeichen:
Fische

Was mir an der DaT gefilit:
Mir geféllt, dass ich hier arbeiten
kann.

Lieblingsort:
Konzerte

Was arbeite ich/welche Gruppe
besuche ich in der DaT:

Ich arbeite in der AuBenarbeits-
stelle Altenpflegeheim Emmaus.
Dort reinige ich die Wohnbereiche.

Mein groBter Wunsch:
Dass die Welt in Ordnung ist.



26

Leipzig aktuell
[

Die ausgefeilten deutschen
Songs bestechen durch kinst-
lerisch hochwertige und den-
noch rockige Arrangements.
New Classic ist das heutige
Markenzeichen dieser auBer-
gewdhnlichen Band.

Seit Uber 15 Jahren begeistern
diese Star-Tenoére Tausende
von Opernfreund*innen mit
ihrer begehrten Konzertreihe.
Tauchen Sie ein in die Welt
von Aida, Rigoletto, Otello, La
Traviata, Carmen u.v.m.

Ein visuelles Konzert aus
heiterem Himmel — Erlebnis-
konzert mit Pantomime.

Schneckenpost Heft 4/2021

Ist neu aufgelegt: Und zum Mut-
machen sind wir da. Also; Finger
weg von der Fernbedienung und
rein ins Lach- und Denkvergnii-
gen!

Hier kommen erstmals drei der
renommiertesten Thriller-Autor*-
innen Deutschlands zusammen
auf groBe Lesereise: Arno
Strobel, Andreas Winkelmann
und Romy Hausmann.

Uberzeugen Sie sich selbst
davon, wie unterschiedlich und
facettenreich Magie in Deutsch-
land sein kann. Zum Tr&umen
schén. Zum Schaudern bizarr.
Zum Schreien witzig. Diese Show
ist einmalig.

Die Musik-Comedy-Queens
Julia Gamez Martin aus Ber-
lin und Ariane Muller aus Ulm
sind zwei preisgekrénte Mu-
sikerinnen und bundesweit
bekannt flr ihre Shows voll
rabenschwarzen Humors.

Sein neues Album wird durch
die Stimme von Joachim Witt
mit wuchtigen Soundwanden
zu einer donnernden Atmo-
sphéare erbaut. Eine Klang-
kathedrale von unglaublicher
Intensitét.

Bei den Konzerten splirt das
Publikum hautnah den Geist
von Jagger, Richards und Co.,
so dass die Band stets nur
nach Zugaben von der Blhne
gelassen wird.

Ausbildung zum/zur §

ZEMGENGESISCH

€7 IFREIES TANZER

Tanzanleiter*in

Grundlagenausbildung: An-
leiter/in fiir Freies Tanzen im
mixed-abled Bereich

Fir Tanzer*innen mit und ohne
Behinderung bietet das Tanzla-
bor Leipzig ab Janaur 2022 eine
neue Anleiter/in-Ausbildung fur
,Freies Tanzen im mixed-abled
Bereich® an.

Anwendungsbereich

Diese Ausbildung ist fur Tan-
zer‘innen mit oder ohne Vor-
kenntnisse und mit oder ohne
Behinderung geeignet, die im
inklusiven Bereich tétig sind oder
im mixed-abled Bereich bewusst
mit Menschen mit verschiedenen
Fahigkeiten arbeiten. Die Ausbil-
dung selbst ist auch mixed-abled
ausgerichtet. Menschen mit und
ohne Behinderung entwickeln
gemeinsame Formen des Ler-
nens und Co-Teachings.

Inhaltliche Gestaltung

Die Anleiter/in-Ausbildung wur-
de von Marlen Schumann und
Roman Windisch in Koopera-
tion mit dem Tanzlabor Leipzig
entwickelt. Es handelt sich um
einen dreistufigen Zertifikatskurs
mit insgesamt 18 Modulen. Je
Zertifikatsstufe werden jeweils 6
Wochenenden a‘ 10 Stunden und
3 Praxistage realisiert.

Teilnahmebedingungen:

— Die Ausbildung richtet sich an
Menschen mit und ohne Vor-
kenntnisse im
zeitgenoéssischen Tanz.

— Teilnehmende mit und ohne
Behinderung
sind willkommen.

— Der Teilnehmendenbeitrag
betragt pro Wochenende 100
Euro/ erméBigt 80 Euro.

— Die Anmeldung erfolgt tber
Marion Mdiller:
kontakt@tanzlabor-leipzig.de

— Ort der Ausbildung ist das So-
ziokulturelle Zentrum Die VILLA
in der Lessingstr. 7, 04109
Leipzig. Ein Fahrstuhl und ein
behindertengerechtes WC sind
vorhanden.

Quelle: www.tanzlabor-leipzig.de

tanzlahor

leipzig

Kontakt:

Tanzlabor Leipzig
Soziokulturelles Zentrum

»DIE VILLA®

LessingstraBe 7, 04109 Leipzig

Marion Miiller

(0341) 355204 -50
kontakt@tanzlabor-leipzig.de
www.tanzlabor-leipzig.de
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Redakteurin
stellt sich vor

Name:
Katja Mieder

Geburtsdatum:
20.12.1982

Hobby:
Tanzen, Kochen und mit
Freunden treffen

Sternzeichen:
Schiitze

Was mir an der DaT gefalit:
Das Miteinander

Lieblingsort:
Soziokulturelles Zentrum
DIE VILLA

Was arbeite ich/welche Grup-
pe besuche ich in der DaT:
Mediengestaltung

Mein groBter Wunsch:
Tanzanleiterin werden und ei-
gene Tanzworkshops mit dem
Tanzlabor Leipzig anbieten
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e ‘ “ a ‘ | od Jul! - Schweden
T o e“ J .x"‘r ‘ W \il:\leslh?\achten heiBt auf schwedisch Jul- Die Weihnachtszeit peginnt
ra dltl onen und Br“ ° S n ot wedgn a_m 1. Advent, wenn die Weihnachtsmérkte ffnen. Am 13 Dezem-
aUCh e Wel twe |t IS - ) t;er T:\eht die Lichterkonigin Lucia ein. Dabei geht meistens die lteste T.ochter
\ g i er Familie, als Lucia verkleidet die Famili . xaat el
An wa L N Kleid, ein rotes gsamtband ’ amilie wecken Sie tragt ein 1anges weiBes
besi s denken Sie, we . . ”f ’ c and um den Bauch und einén Preise\beerkranz mit Kerzen
esinnliche Advent, °nn Sie das Wort .Weih w 3 auf dem Kopf. Friher waren €S ochte brennende heute sind €8 meist elekiri
und gebrannte Ma:jel't mit Platzchen ur,;d KI o nachten® héren? An ein .ﬁ;‘ /] Kerzen. Spater am Tag wird das Luciafest auch '\,m Kindergarten m\sd; Zkt;\‘sf hed
terin den S eln auf de : zenlicht? An Gl e v in der Kirche weiter fei ’ chule oder
. traB - m Weihna ? An Glihwei - ‘ gefeiert. Am 2412. kommt der Jultom ot ei .
die Advents- unilnvl\J/g-C:] Hausern? Die Red‘;fl‘(’ft??a;kt und die Vielenellinch - aus dem europaischen Weihnachtsmann in Anlehnung a:\eéf r&?;;:fs“ﬁfggmg
ihnachtszeit in n hat sich . - \ schwedischen Tomte (Wicht . em
nderen Land erkundigt, wie 1 _ ichtel), der den Hof beschutzt. Er bringt die Julkl i
ern ’ | Weihnac appar - die
begangen wird. 8 : htsgeschenke. Der Tomte pekommt vom Nachtisch etwas ab, sonst hat
- man ein ganzes Jahr lang Pech. Es gibt leckere Reisgritze - Risgrot l,n einer Porti
D/ : 3n pefindet sich eine Mandel und wer sie findet darf sich etwas W'L'Jn.schen ;\mogtel,—
- " anuar —am sogenannten gankt-Knut I ist di : . ; :
Jo | — . NS . uts-Tag —ist die \Weihnachtszeit vorbel-
yeux Noél! fY(lYlkYe\()h W emzrg \etéten Tanz um den Weihnachtsbaurt werden die SuBigkeiten abg;h‘:igzn
~ und der aum wird, wenn €s geht, aus dem Fen
‘ . ) | 2 ) ster eworfen.
\gt::{ Vo(rjvymhnachtszelt werden In Frankreich g\itzernde Girlanden in der N , °
Fami\'\:g lejns :;rr\n \;\Irc\)hgun_?en aufgehangt. Am Abend des 24. Dezember kommen die anCT nn
. Der Tag ist kein Feiertag alle miissen bis abend i : A BO
tionellen Weihnachtses 3 G ends arbeiten. 2T tradi- y ropP
gefullter Truthahn Nacrs"ec;‘ergr(\aréz;eer:\/;i?:rr\n\;’Sarl\\j\e\ebe\: S AR Marone” ; hi? Di Schnee. Auf v.lr: Russland ist e O)K'quTBa' p
: olb iele Menschen in die Kirche zur M D - ie Str ielen 6 ; S im Wi - = KU
ist es schon fast Mitternacht und das Ess i esse. Danach aBen we offentlich inter fast SS(O( d
_ en geht weiter: Es 9ibt €8 Kase, Fri : Familien fei rden festli en Plitzen fi ast tiberal n
o papilote sind Kieine, in G0° oder Si i e, Frichte und Papl en feier flich geschmicks A I sehr k
; - r Silberpapier gewickene Schokob . gefiillt . N und sch schmiick et man d alt und es |[j
Bonpon findet man eine Kieine Nachricht. Wichtig | chokobonbons. I ISdert -' e Teigta lemmen t. Am 31 ann gros s liegt auch vi
ht. Wichtig ist auch der Weih gemei schen (P unter d . Dezember st dor. kunst uch viel
(Blche de Nodl). Fraher wurde am Wi : i nachtsbaumkuchen *meinsam mit sei elmeni). G em geschmij er ist der Fej volle Fi
: innachtsabend ein Baumst Mérch It seiner E - Geschenke gi miickten Weihnae Feierta guren aus Ei
~eche wurde nach den M amm verbrannt. Dessen A en sehr nkelin ,S e gibt n Weihn 9 ,Neujahr* is.
gen auf den Feldern verstreut was Glick ' unterdr( verbreitet »oNegurot €s um Mitt achtsbau jahr. Alle
reiche Ernte bringen <ollte. Der Weihnacht : ’ {ick und eine erfolg” yoid riickt. Es . 2u Zeite schka®, (iib ernacht. Dij m. Traditio :
- smann (Pere No&l) bringt in der N X ertag in war verb n der Sowietyr ersetzt - Diese bri nell gibt
den 25. Dezember die G e . . g er Nacht vom 24. auf - . Russlia oten, christlj Oowjetunio Schneems ringt ,\Vat es
im franzosisch E eschenke. Ubrigens: Die Tradition des Weihnachtsbaums entstand = e £\ _’nd_ Der Heilige A ristliche Feste N wurde die chri m-adche”“)- In R erchen Frost-
M i &= 7 { "ﬁ! Yy bend wird vo éu feiern, darum ristliche Religio ussland sind
A ~ P A n Glaubi ’ ist J n von
= 3 T, ','r i 1, : . ff‘@ e ¥ lge eSuS der .
erry Christmas! H}j S F’;)*,.& i S = nam 6. Januar in Seburt auch keinPlS Itk
Am 24.12. héingen d I - England N\ Feliz Natal! - Rrasilien er Kirche gefeert,
Weihnacht ie Kinder in E % |
sman ngland i . i W
Um 15 Uhr wird ?rrfF_l"flthe" Christmas) die Igren Weihnachtsstrumpf auf I\ =1 Das Fest déf Liebe und Besmn\\chke\t wird bei O merlichen Tempe-
gen. AnschlieBend bV L_‘nd im Radio die We,SChe”ke- Am 25.12. ist du . In der Nacht bringt de & raturen gefeiert Brasilien ist das funftoroBte Land der Welt und der
braten, Christmas C eginnt in den meisten T:Ihn"’,‘?htsansprache der ann morgens BeScherUnr ‘ grofte Staat IN sudamerika- Hier treffen viele Kutturen und Traditionen
racker und Papierkrone amilien das groBe Weihengl'schen Kénigin tbert 9: aufeinander: 10 Brasilien wird am 24 Dezember \Weihnachten gefeiert. AN diesem
Christmas Cracker si ' RS il Weihnarz- <chneit* es Mittad® im Zentrum von Rio de Janeiro' Angestelite <chreddern inre
Tischnachbarin zi sind weihnachtlich d , chts- alten Akten und lassen sie aus den hohen BUrogeb'auden auf die StraBen s€ge n, oevor
oi in zieht man ekorierte ,K . " . «
iner bunten Papierkro an den Enden bis e k” nallbonbons®. Zusam sie sich In ihren Jheiligen Fe\erabend pegeben-
ne . S KN . : m i .
, Zetteln mit Witzen od allt. Gefullt sind die ,Ch en mit seinem/r : :
er einem lustigen Ge _Christmas Crackers® mi Traditionell wird Truthahn gegessen gefullt mit Maniokmen!; Zwiebeln, Knoblauch, Oli-
genstand. it yen und Speckwurfe\n. Gegen M‘\tternacht wird In vielen stadten ein Feuerwerk gezun
det. Das soll symbo\'\sch die Geburt Jesu darstellen- Die Katho\'\sche Kirche feiert eine
 Andachtum N\'\tternacht. Papai Noel ist der Geschenkeuberbr'mger. In Rio de Janeiro
it seinem Helikopter im einstmals groften Stadion der elt, dem Maracana
on 75.000 feiernden Bras'\\'\aner*'\nnen einfliegen-
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Technik, die mich
begeistert

Im Jahr 1990 habe ich im Alter von Sogar in der Kiiche habe ich Technik

6 Jahren meine Liebe zur Technik ent- stehen: einen Thermomix. 4

deckt. Mein 10 Jahre alterer Bruder hat- gl

te schon einen PC und ich bekam einen Ich hoffe ich konnte Euch einen klei- —

C64 geschenkt. 2 Jahre spéater bekam nen Einblick in meine Welt geben und

ich einen Gameboy. So nahm die Tech-  es hat Euch sehr viel Freude bereitet beim Lesen.
nik seinen Lauf bei mir. Es sollte bis

a:‘ . 1997 dauern, bis ich meinen ersten PC

® bekam. Mein erstes Handy hatte ich

erst 2004. Heute besitze ich eine PS4,

eine Xbox Series X und einen Laptop.

Jan Schlothauer

Papier / Druck / Verpackung

Was ist lhr Hobby?

Ich bastele gern an einem Rasp-
berry Pi 3 und 4. Diese benutze
ich als Retro-Konsole, um Super
Nintendo oder Nintendo Konso-
lenspiele zu spielen. Zum Musik
hdren benutze ich eine Bluetooth
Box, die ich mit dem Handy verbunden habe. Nach
funf Jahren war es auch mal wieder Zeit fir ein
neues Tablet. Durch Technik hat sich mein Leben
vereinfacht. Sie ist nicht mehr wegzudenken. Ich
schreibe auf einer LCD-Tafel. So spare ich viel Was machen Sie in Ihrer Freizeit? Haben Sie ein
Papier. tolles Hobby? Wollen Sie ihr Hobby in der Schne-
ckenpost vorstellen? Dann schreiben Sie uns! Wir
stellen Sie und lhr Hobby in der nédchsten Schne-
ckenpost vor. Vergessen Sie nicht, uns ein Foto
zu schicken. Wir freuen uns auf lhre Post!

Es gibt so viele tolle Hobbies. Es ist einfach
schon, in der Freizeit etwas mit viel Freude
und vielleicht auch mit anderen gemeinsam zu
machen.

Ein Hobby kann helfen, abzuschalten und den
Stress abzubauen, besonders, wenn man sich
dabei korperlich betédtigen kann.

~ Uber einen Amazon Fire TV
| Cube schaue ich mir Serien
und Programme von Streaming-
. diensten und Mediatheken an.
So muss ich keinen neuen Fern-
seher kaufen. Technik ist heut-
zutage so vielfaltig wie noch nie.
Selbst in Taschen (z. B. vom Her-
steller Divoom) ist in Form eines Displays
Technik enthalten.

Post an uns kénnen Sie in den

Briefkasten werfen, an der

Rezeption abgeben, per E-Mail
schicken oder den Redakteur*innen geben.
Wir freuen uns Uber lhre und Eure Post!

Fakten in Zahlen

Warum feiern wir
den Nikolaustag?

Nikolaus lebte ungeféhr von 280 n.Chr. bis zum
6. Dezember 250 n.Chr. Hauptséachlich bewohnte
er die Region Myra, die damals zum Rémischen
Reich gehdrte. Heute jedoch gehdrt sie zur Turkei.
Nikolaus galt seinerzeit bereits als eine Art Heiliger,
denn er tat viel Gutes fir die Menschen, beson-
ders, so wird es Uberliefert, flr die Armen und die
Kinder.

Im Alter von 19 Jahren wurde er
W™r, bereits zum Priester geweiht.
Kurze Zeit spater wurde er Abt
des Klosters Sion bei Myra und
schlieBlich dann auch Bischof bis zu
seinem Lebensende.

Heute und seit vielen Jahren gilt sein Todestag,
der 6. Dezember als ein christlicher Festtag, der
vor allem in Europa auf unterschiedliche Art und
Weise begangen wird.

Thomas Simoneit, Papier und Verpackung;
Stefanie Briickmann, APH Emmaus
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Redakteur
stellt sich vor

Name:
Steffen Hegenbarth

Geburtsdatum:
27.07.1984

Hobby:
Die Modelleisenbahn

Sternzeichen:
Léwe

Was mir an der DaT gefilit:
Ich habe hier viele nette Kolleg*-
innen und Freunde gefunden.
Es ist schon, dass ich bei der
Schneckenpost bin.

Lieblingsort:
Der Leipziger Hauptbahnhof

Was arbeite ich/welche Gruppe
besuche ich in der DaT:
Bulrodienstleistungen
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Im Winter

Welche Vogel sollte man fiittern?

Die Zugvogel brechen im Winter ihre Zelte in
Deutschland ab. Doch Vogelarten wie Rotkehl-
chen, Amsel, Meise, Wacholderdrossel und Spatz
bleiben hier. Zumindest in Sachen Futter kann man
ihnen helfen. Im Winter sollte man vor dem ersten
Frost anfangen zu flittern. Bei der Vogelfutterung
sollte aber einiges beachtet werden.

Wasser nicht vergessen

Végel brauchen auch Wasser zum Trinken und zum
Baden. Stellen Sie dazu eine Schale auf. Ein Stein
oder Korken darin verzdgert, dass das Wasser
gefriert.

Verschiedene Futterarten
Wenn Sie viele verschiedene Vgel in lhren Gar-
ten locken wollen, missen Sie die verschiedenen
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Vorlieben berlcksichtigen. Bieten Sie in den Fut-
terspendern Weichfutter, Kérnermischungen und
Fettfutter an.

Kdrnerfresser sind u. a. Meisen, Finken, Sperlinge
und Gimpel. Sie fressen z. B. Sonnenblumenkerne,
Haferflocken, Mohn, Hanfsamen und Buchweizen.

Weichfutterfresser sind u.a. Amseln, Drosseln und
Rotkehlchen. Sie fressen z.B. Rosinen, getrocknete
Apfel oder Birnen, getrocknete Beeren.

Besonders Meisen lieben auch Fettfutter z. B. Mei-
senknddel. Bei Meisenknédeln ist darauf zu ach-
ten, dass diese nicht aus Plastiknetzen bestehen.
Die Vbgel kdnnen sich sonst verletzen oder hangen
bleiben.

Als Futter grundsétzlich ungeeignet sind alle ge-
wurzten und gesalzenen Speisen (Speck, Salzkar-
toffeln). Auch Brot ist nicht zu empfehlen, da es im
Magen der Végel aufquillt.

Lebensraum im Garten schaffen
Fittern allein reicht aber nicht aus, um die Vogel zu
unterstitzen. Mindestens genauso wichtig ist es,
ihnen einen natlrlichen Lebensraum im heimischen
Garten zu schaffen. Heimische Blitenpflanzen,
Strducher und Baume schaffen Nahrungsgrundla-
ge und Versteck- und Brutmdglichkeiten. Holz- und
Laubhaufen sind ebenfalls ein idealer Riickzugsort
fur die Vbgel. Je naturbelassener und vielfaltiger
ein Garten ist, desto besser.
Robert Fehrmann
Mediengestaltung
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Ch_viststo llen

zum Nachbacken

ZUBEREITUNG:

— Mehl in eine Schiissel sieben und in die Mitte
eine Vertiefung driicken, Hefe hineinbréckeln.
Milch leicht erwdrmen, die Halfte der erwédrmten
Milch und einen Teel6ffel Zucker zur Hefe in die
Vertiefung geben und zu einem Vorteig verriihren,
abgedeckt an einem warmen Ort circa 15 Minu-
ten gehen lassen.

— Fett in der verbliebenen Milch auflésen und mit
restlichem Zucker, Salz, Zitronenschale und Rum
nach und nach zum Vorteig geben und zu einem
glatten Teig verkneten. Zum Schluss Mandeln,
Zitronat, Sultaninen unterkneten.

ZUTATEN:

—-500 g Mehl

- 2 Wiirfel frische Hefe a 42 g

— 0.25 Liter Milch

— 100 g Zucker

— 125 g Butter

— 1 Prise Salz

— abgeriebene Schale von 1 un-
behandelten Zitrone

—1 EL Rum

— 150 g ganze Mandeln

— 100 g Zitronat

— 200 g Sultaninen

— Zum Bestreichen:

— 150 g Butter

— Zum Bestauben:

— 150 g Puderzucker

— Teig abgedeckt nochmals circa 30 Minuten an
einem warmen Ort gehen lassen.

— Backofen auf 180 °C vorheizen. Den Teig auf
einer bemehlten Arbeitsflache zu einem Oval aus-
rollen und dieses nicht ganz zur Halfte zu einem
Stollen Ubereinander schlagen. Damit dieser
nicht breit 1&uft, einen Streifen aus gefalteter

— Alufolie herumlegen. Stollen circa 60 Minuten
backen (Backofen: 180 °C).

— Butter schmelzen und den warmen Stollen damit
bestreichen. Abgekiihlten Stollen dick mit Puder-
zucker bestreuen.

Robert Fehrmann, Mediengestaltung

Kartoffelsalat
mit Wurstchen

ZUTATEN: (FUR 4 PORTIONEN)

— 1 kg festkochende Kartoffeln

-1 Zwiebel

— 1 TL GemUsebrihe

— 250 g Gewirzgurken

- 150 g saure Sahne

— 150 g Mayonnaise

— Salz Pfeffer

— 8 Wiener bzw. vegetarische
oder vegane Wiurstchen

ZUBEREITUNG:

— Kartoffeln waschen und in kochendem Wasser
ca. 25 Minuten garen. AbgieBen, abschrecken
und schélen. Kartoffeln abklhlen lassen und in
kleine Wiirfel schneiden.

— Zwiebel schélen und schneiden (Wiirfel). 150 ml
Wasser aufkochen, Gemiusebriihe einriihren. Zwie-
bel dazugeben, 1-2 Minuten kécheln. Kartoffeln mit
der heiBen Brihe lbergieBen und ca. 30 Minuten
ziehen lassen. Mehrmals vorsichtig umrihren.

— Gewdrzgurken in kleine Wiirfel schneiden. Fur die
SoBe 100 ml Gurkenwasser, Mayonnaise und saure
Sahne verrihren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

— Kartoffeln, Gurken und SahnesoBe gut mischen.
45 Minuten ziehen lassen, abschmecken und bei
Bedarf nachwiirzen.

— Wiener Wirstchen im heiBen Wasserbad (kein
kochendes Wasser!) ca. 10 Minuten erwarmen.
Beatrix Blichner, Personliches Budget
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Schnee-
flockchen

ZUTATEN:

— 100 g Mehl

— 250 g Speisestarke

— 1 Packchen Vanillezucker
— 100 g Puderzucker

- 250 g Margarine

ZUBEREITUNG:

— Alle Zutaten in eine Schissel geben.
— Alles schnell durchkneten.
Den Teig kurze Zeit kalt stellen.
— Den Teig zu einer Rolle formen und
— kleine Stlicke abschneiden.
— Mit der Gabel Muster hineindriicken.
— Platzchen auf ein bemehltes
— Backblech legen und backen.
Backzeit: 15 Minuten bei 175 °C

Kristin Kase, Birodienstleistungen
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Circa im Jahr 7 vor Christus
befahl Kaiser Augustus, alle Be-
wohner des Romischen Reiches

in Steuerlisten einzutragen.

Eine solche Volkszahlung
hatte es noch nie gegeben. Sie
wurde durchgeflihrt, als Quiri-

nius Statthalter in Syrien war.

Jeder musste in seine Hei-
matstadt gehen, um sich dort
eintragen zu lassen.

So reiste Josef von Naza-
reth in Galilda nach Bethlehem
in Judaa, der Geburtsstadt von

K&nig David. Denn er war ein
Nachkomme von David und
stammte aus Bethlehem.

Josef musste sich dort ein-
schreiben lassen, zusammen
mit seiner Verlobten Maria, die

ein Kind erwartete.

In Bethlehem kam fir Maria
die Stunde der Geburt.

Sie brachte ihr erstes Kind,
einen Sohn, zur Welt. Sie wi-
ckelte ihn in Windeln und legte
ihn in eine Futterkrippe im
, Stall, denn im Gasthaus hatten
C sie keinen Platz bekommen.
i

Ich méchte in dieser Ausgabe eine Bibelstelle zu
Weihnachten aufgreifen: ,,Hoffnung fiir alle® (Lukas 2 1-7)

Eine neue Familie ist entstanden, noch dazu eine ganz besonde-
re. An diese Familie werden wir alle zu Weihnachten erinnert und
verbringen meist selbst die Zeit im Familienkreis. Zu Weihnach-

ten feiern wir Jesus® Geburtstag, ein unverzichtbares Kirchenfest.

viinsche Euch allen ein besinnliches
Weihnachtsfest, ruhige Weihnachtsfeiertage
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

+

Jutta Tille
Férder- und Betreuungsbereich
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Marchen
von Hans Christian Andersen
in Einfacher Sprache

Endlich sind einige Marchen von Hans Christian Andersen
N . ] . " . VOLKSERZAHLUNGEN
auch fur Menschen mit Leseschwierigkeiten zuganglich. e ;
Frans van Duijn
Wie wichtig sind Geschichten aus dem 19. Jahrhundert fir P

Menschen, die bisher nur wenig mit Literatur zu tun hatten?
Wir finden, dass sie sehr wichtig sind. Marchen driicken
gesellschaftliche Kritik aus oder handeln von Themen, die
fur viele Menschen relevant sind. Auch heute noch.

Das ,hassliche Entchen“ aus dem gleichnamigen Marchen
hat das Pech, in einer Gesellschaft von Enten aufzuwachsen
und wird dort sehr schlimm behandelt. Heute wirden wir
sagen: Das Entchen wurde von den anderen Enten ,,ge-
mobbt“. So geht es auch vielen Kindern und Jugendlichen
in der Schule, die einen Weg finden missen, damit umzu-
gehen. Social Media zieht sich weit in das Privatleben von
Kindern und sorgt dafir, dass Mobbing als sogenanntes
Cybermobbing auch auBerhalb der Schulzeiten stattfindet.
Die Werkzeuge haben sich verandert, wahrend das Grund-
thema gleich bleibt.

von Hans Ghristian Andersen

In Einfacher Sprache

In Hans Christian Andersens Méarchen stecken Botschaften,
die Mut machen oder zum Nachdenken anregen und auf
ihre Weise bis heute aktuell sind.

Titel: Marchen von
Hans Christian Andersen

Autor: Frans van Duijn
ISBN: 978-3-948856-49-6
Seitenzahl: 96 Seiten
Preis: € 12,50

T/ Quelle: SpaB-am-Lesen-Verlag
Y

Viel Spal3 beim Lesen!

Spald am Lesen Verlag
Lesen furalle
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Das Volkerschlacht-
denkmal mal anders

Am 22. und 23. Oktober 2021 verwandelte sich
das Vélkerschlachtdenkmal in ein Lichtkunstwerk.
Im Rahmen des Kunst- und Kulturfestivals Arts &
Culture waren auf der Fassade Lichtinstallationen
zu sehen. Kinstler*innen wurde durch das Pro-
jekt Neu/Sortieren* eine Mdglichkeit geboten, ihre
Werke mit den Leipziger Burger*innen zu teilen.
Alle 10 Minuten wurden die Motive gewechselt.
Einige dieser beeindruckenden Motive hat Matthias
Heine fUr uns fotografiert.

*Hinter dem Projekt NEU/SORTIEREN steht der
Verein Omnes e. V. Er wurde im Juni 2016 gegrtn-
det und ist ein Zusammenschluss von Personen
aus Kunst, Medien und Sozialwissenschaften.

Mit dem Projekt sollen Klinstlerinnen unterstitzt
werden, um neue Perspektiven in der Situation der
Corona-Pandemie zu erhalten.

Lésung von Seite 22

Sie mochten mit einer Image-
oder Produktanzeige in der
Schneckenpost erscheinen?
Gern beraten wir Sie

bei allen Fragen rund

um Layout und Kosten.

lhre Ansprechpartnerin:
Frau Blchner

Tel.: (0341) 26 77-026

E-Mail: buechner.beatrix@
dat-leipzig.de

Post an uns kdnnen Sie

in den Briefkasten werfen,
an der Rezeption abgeben,
per E-Mail schicken oder den
Redakteur*innen geben.

Wir freuen uns Uber lhre

und Eure Post!
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