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Liebe Werkstattmitarbeiterinnen und Werkstattmitarbeiter,

im Juni habe ich eine Umfrage in allen Abteilungen gemacht - Vielen Dank fir
die vielen Ideen zu neuen Kurs-Inhalten und Bildungs-Angeboten.

lhre Wiinsche und Interessen werde ich in diesem und in den folgenden
Katalogen mit beachten.

Unter anderem war das Interesse fiir soziales Miteinander sehr groR. Es wird
daher ein Kurs zum Thema Knigge geben. Sie werden lernen, wie man sich am
besten in verschiedenen Situationen verhalt. Im Anti-Aggressions-Kurs lernen
Sie, wie man mit Wut und Arger in Konflikt-Situationen umgehen kann.

Es wird eine Gesprachsreihe zum Sinn des Lebens geben. Sie besprechen
Winsche im Leben und ob Sie ein erfiilltes Leben flihren. Sie erfahren, wie Sie
Dinge in lhrem Leben verandern kdnnen.

Ab diesem Katalog wird es Kurse zum Thema ,,Alter werden” geben. Dieses
Angebot richtet sich an alle Werkstattmitarbeitende Gber 55. Ich bitte die
Gruppenleitungen, die Anmeldung derjenigen Mitarbeitenden zu unterstiitzen.

Ist jemand auf der Suche nach einem Partner oder einer Partnerin? Die
Herzenssache wird sich vorstellen. Die Herzenssache ist eine Partner-
Vermittlung. Wer mochte, kann sich an diesem Tag gleich daflir anmelden.

Fiir die Angebote im Stadtgebiet werde ich Sie wieder begleiten. Wir werden
zum Beispiel zur Sternwarte Schkeuditz fahren oder das Museum in der
Runden Ecke besuchen.

Bei einer Fihrung durch die Stadtbibliothek erfahren wir, was man dort alles
ausleihen kann. Vielleicht hat jemand Lust, sich gleich anzumelden.

Ich wiinsche lhnen viel Spal® beim Durchblattern des
neuen Kataloges.

Wenn Sie Fragen zu den Kursen haben oder Hilfe
benotigen, kdnnen Sie auch gern zu mir kommen.

Mein Biro ist im 1. Obergeschoss in der Eichlerstralie.

Franziska Theile



Wie melde ich mich bei einem Kurs an?

1. Blattern Sie in Ruhe das Fortbildungsheft durch.

2. Wahlen Sie die Kurse aus, die lhnen am
besten gefallen. Es diirfen hochstens 2 Kurse sein.

Gern hilft Ihnen dabei die Gruppenleitung.

3. Die Gruppenleitung schreibt Thren Wunsch in den
Anmeldebogen.

4. Sie erhalten in wenigen Tagen eine Antwort, ob
Sie an dem Kurs teilnehmen werden.



Berufliche Bildung




Ubergang auf den allgemeinen Arbeitsmarkt

Sie mochten gern ein Praktikum auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt machen?
Sie wollen erfahren, wie die Begleitung wahrend des Praktikums aussieht? Sie
wollen wissen, welche Voraussetzungen Sie mitbringen miissen, um ein
Praktikum zu starten?

In diesem Kurs erfahren Sie alles rund um ein Praktikum auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt.

%é Frau Kittler
14.12.2021
\ 9.00 - 10.30 Uhr
il Kursraum / Untergeschoss

Besuch Au3enarbeitsplatz Brauerei

Die Diakonie am Thonberg hat einen AuBenarbeitsplatz in der Sternburg-
Brauerei. Bei diesem Besuch der AulRenarbeitsgruppe erfahren Sie, welche
Arbeiten unsere Kollegen dort machen und wie es dort aussieht.

Frau Nitschke
15.02.2022

9.30-10.30 Uhr

& Sternburg Brauerei, Leipzig

Wir treffen uns 9.00 Uhr im Foyer in der Eichlerstr. und gehen dann gemeinsam
zur Brauerei. Wir sind ca. 11.00 Uhr wieder in der DaT.




Erste — Hilfe- Kurs

Wie geht eine stabile Seitenlage? Wie lege ich einen Verband an? Wie verhalte
ich mich in einem Notfall?

In diesem Kurs lernen Sie, was Sie tun mussen und dirfen, wenn sich zum
Beispiel auf Arbeit jemand verletzt hat oder bewusstlos geworden ist.

£ Erste-Hilfe Trainer (Die Johanniter)

Ga

Januar 2022 (genaues Datum wird noch mitgeteilt)

LB

09.00 — 13.30 Uhr

.
o

i

& Kursraum 2. Obergeschoss

Arbeitschutz

In diesem Kurs lernen Sie, was Arbeitsschutz bedeutet und was man bei der
Arbeit alles beachten muss. Was sind Gefahren am Arbeitsplatz und wie
konnen Sie entstehen?

Was gehort alles zur persénlichen Schutzausristung?

Sie lernen wichtige Sicherheitszeichen kennen.

Egz\ Frau Theile
[

10.03.2022

av 9.00 - 11.00 Uhr

& Kursraum Untergeschoss



Hubwagenfiihrerschein
Sicherer Umgang mit dem Hubwagen

In diesem Kurs erlernen Sie die Funktion eines Hubwagens, den Aufbau und
Grundlagen der Bedienung. Sie lernen sicheres Beladen einer Europalette und
Fahren mit Last. Sie machen besondere Fahrmanover.

%é Frau Schneider
26.01., 2.02.,9.02.22

13.30-15.00 Uhr

Kursraum Untergeschoss

Richtig Messen und Priifen — Werkstoffe Metall/ Holz

In diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick Giber ausgewihlte Messverfahren
und Messgerate. Sie erlernen oder wiederholen die Anwendung von Mal3en.
Sie machen zum Beispiel Ubungen mit Lineal, Winkelmesser und
Messschieber, aber auch Ubungen zum AnreiRen und Priifen.

Sie Uben das Umrechnen von MaReinheiten.

gé Frau Rother

16.11.,23.11.,30.11., 7.12., 14.12.2021
7 12.00 — 12.45 Uhr
h

16.11. + 23.11. Kursraum 2.0bergeschoss
30.11.+7.12.+14.12. Kursraum Untergeschoss



Lebenspraktische Bildung




Kochkurs 1 - Herbstgerichte

In diesem Kurs bereiten Sie gemeinsam leckere Speisen und Herbstgerichte zu.
Sie erhalten viele Tipps, wie Sie die Leckereien auch zu Hause nachkochen
konnen.

Frau Persicke

12.10.,19.10,, 26.10., 2.11.,9.11.21

 BE

10.00 - 12.00 Uhr

~

/4\

it Kiiche 1. OG Berufsbildungsbereich

Kochkurs 2 - Weihnachten

In diesem Kurs bereiten Sie gemeinsam typische
Winter- und Weihnachtsgerichte zu.

Sie erhalten viele Tipps, wie Sie die Leckereien auch zu Hause nachkochen

kdnnen.
%é Frau Persicke
U~ U
BR 16.11., 23.11.,30.11., 7.12., 14.12.21

B2
7 12.30 - 14.30 Uhr
i

Kiche 1. OG Berufsbildungsbereich



Kochkurs 3 — Winter — und Friihlingsgerichte

In diesem Kurs bereiten Sie gemeinsam leckere Winter- und Frihlingsgerichte
zu.
Sie erhalten viele Tipps, wie Sie die Leckereien auch zu Hause nachkochen

konnen.

%Zé Frau Persicke

U U

1.02.,15.02.,22.02.,1.03., 8.03.22
‘y 10.00 — 12.00 Uhr

i Kiiche 1. OG Berufsbildungsbereich

Backen 1 — einfache und schnelle Backrezepte
Sie mochten gern backen lernen?

In diesem Kurs lernen Sie gemeinsam wie man backt. Sie erhalten Rezepte, die
Sie zuhause einfach nachbacken kénnen.

Frau Persicke

A
&

12.10.,19.10,, 26.10., 2.11.,9.11.21

12.30—-14.30 Uhr

B g

Klche 1. OG Berufsbildungsbereich



Backen 2 — Weihnachten

Sie mochten gern backen lernen?

In diesem Kurs lernen Sie gemeinsam wie man Weihnachtsgeback backt. Sie
erhalten Rezepte, die Sie zuhause einfach nachbacken kénnen.

A

Frau Persicke
U U

‘ 16.11., 23.11., 30.11,, 7.12., 14.12.21
' 10.00 — 12.00 Uhr

Kiche 1. OG Berufsbildungsbereich

P

Backen 3 — Muffins siiR oder herzhaft

In diesem Back-Kurs lernen Sie verschiedene Muffin-Rezepte kennen. Ob sl
oder herzhaft, es wird fur Jeden etwas dabei sein.

oA

g‘g Frau Persicke
o
w 1.02.,15.02., 22.02.,1.03., 8.03.2022

T’ 12.30 — 14.30 Uhr

=

>

& Kiche 1. OG Berufsbildungsbereich
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Eigene Haushaltsfiihrung

Sie kommen mit lhrem Haushalt manchmal
nicht hinterher?
In diesem Kurs erstellen Sie einen Wochenplan fir Haushalts-Arbeiten.

Wie wasche ich meine Kleidung richtig? Sie erlernen vieles Giber Waschepflege.

In diesem Kurs erlernen Sie auch das bligeln mit Bligeleisen und Bligelbrett. Sie
erhalten Tipps und Anleitung wie sie am einfachsten bugeln.

%é\ Frau Rother

H 12.10.,,19.10,, 26.10,, 2.11.,9.11.21
BE

12.00 — 13.00 Uhr

M Kursraum 2. Obergeschoss

In diesem Kurs lernen Sie neue Medien kennen. Neue Medien sind zum Beispiel
Handy oder Tablets. Sie lernen soziale Netzwerke kennen. Und wie Sie sich in
sozialen Netzwerken verhalten. Sie besprechen, was Gefahren im Internet sind.

Sie konnen lhr eigenes Handy mitbringen. Ein Tablett bekommen Sie fiir den
Kurs von uns.

%g&\ Landesfilmdienst Sachsen

10.00 — 11.30 Uhr
i

Kursraum Untergeschoss

28.10.,4.11.,11.11.21

11



Besuch Stadtbibliothek

Wir fahren gemeinsam zur Stadtbibliothek.

In einer Fihrung erfahren Sie, was Sie in der Blicherei alles ausleihen kénnen.
Es gibt nicht nur Blicher, sondern auch Spiele, Musik und andere Medien.

Es gibt auch viele Blicher in leichter

Sprache.
W‘ Frau Rother
15.03.2022
2N 9.30 - 11.30 Uhr
p: Stadtbibliothek Leipzig, Wilhelm-Leuschner-Platz 10-11, Leipzig

12



Lesen — Schreiben — Rechnen
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Kognitives Training einfach

In diesem Kurs l6sen Sie verschiedene Aufgaben im Deutsch- und
Mathebereich. Sie machen Ubungen fiir das Gedichtnis, fiir eine bessere
Konzentration und fir das Allgemeinwissen.

gg&\ Frau Theile

H 8.03., 15.03., 22.03., 29.03., 5.04.22

B2
14.00 — 15.00 Uhr
i

Kursraum Untergeschoss

Interessantes aus der Umwelt (Sachkunde)

fiir Teilnehmende Férder —und Betreuungsbereich FBB

Sie interessieren sich fur Themen aus Erdkunde, Geschichte
oder der Tier- und Pflanzenkunde?

Sie mochten gern iber Dinge aus der Umwelt sprechen,
diese horen und fuhlen?

Frau Rother

@

25.01,, 1.02., 8.02., 15.02., 22.02.22

13.15-14.00 Uhr

=

|

Mehrzweckraum Forder- und Betreuungsbereich 2. Obergeschoss

P
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Sprachen — Einander verstehen
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Englisch- Grundkurs (Anfinger)

Wie stelle ich mich auf Englisch vor?

Was heillt ,Guten Tag“? Wie erkundige ich mich

nach dem Weg?

Sie mochten gern Englisch lernen? In diesem Kurs erlernen Sie Grundkenntnisse
der englischen Sprache.

%& Herr Gehrig

it 12.10,, 26.10.,9.11,, 30.11.,7.12,,21.12,,11.01,, 18.01., 25.01.,
1.02.,8.02.,15.02., 22.02., 1.03., 8.03.22 (dienstags)
9.30-10.30 Uhr

M Kursraum Untergeschoss

Die Kurse konnen leider nicht wochentlich stattfinden, bitte beachten Sie die
angegebenen Termine.

Englisch fir Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die schon
Englisch-Vorkenntnisse haben oder den Grundkurs
besucht haben.

oA

g\ Herr Gehrig
7

- 12.10.,, 26.10.,9.11.,30.11.,7.12,,21.12,,11.01., 18.01., 25.01,,
1.20.,8.02.,15.02., 22.02., 1.03., 8.03.22 (dienstags)

cE

6,
e 10.30-11.30 Uhr
i Kursraum Untergeschoss

Die Kurse konnen leider nicht wochentlich stattfinden, bitte beachten Sie die
angegebenen Termine.

16




Soziales Miteinander

17



Wie vermeide ich Konflikt — und Streitsituationen? Wie gehe ich mit

Arger und Wut um? Wo gibt es den meisten Stress? Mit Freunden, Familie, auf
Arbeit?

Wie verhalte ich mich, wenn es doch einmal zu einem Streit kommt? Wie kann
ich Missverstandnisse verhindern?

In diesem Kurs lernen Sie Gesprache zu fihren und Konflikte zu vermeiden. Sie
machen Ubungen und spielen Konflikt-Situationen nach.

Herr Hotzel (Jugendhaus Leipzig)

|

4.11.,11.11,,18.11.21

E ‘

11.00 - 12.30 Uhr

o~
=

i Kursraum 2. OG.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Knigge steht fir Umgang mit Menschen. Knigge ist eine Bezeichnung fiir ein
Regelbuch. In diesem steht, wie man sich in bestimmten Situationen verhalten
sollte. Es geht um Hoflichkeit und gutes Benehmen.

Sie werden in diesem Kurs verschiedene Regeln im Alltag kennenlernen. Zum
Beispiel beim Essen. Das nennt man Tisch-Manieren. Oder bei der Begrifung.

Es geht aber auch darum, wie man sich im Kontakt im Internet verhalten sollte.

LK Frau Rother
H 28.10.,4.11.,11.11.21
BE
@\ 10.00-11.30 Uhr
@
] .h Kursraum Untergeschoss

18



Bildungsangebot U 55
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Dieses Kurs-Angebot richtet sich besonders an alle
Werkstattmitarbeitende Uber 55.

Die beiden Termine gehdren zusammen.

Inhalte des 1. Kurs-Termins werden sein:

Der Lauf des Lebens und was Ruhestand bedeutet.

Welche Gefahren kénnten im Ruhestand auf Sie

zukommen?

Im 2. Kurs-Termin werden Sie das Projekt PAULA und die PAULA-Raume in der
DauthestralBe kennenlernen. Sie erfahren, was PAULA alles so macht.
AuBBerdem sprechen Sie darlber, was zum dlter werden dazu gehort. Und was
Sie jetzt schon tun kénnen, um korperlich und geistig fit zu bleiben.

X

v

R f\ Frau Krahmer
26.11.,3.12.2021

26.11.: 9.00- 10.30 Uhr
3.12.: 9.00 - 11.30 Uhr

I-TI 26.11.: Kursraum 2. Obergeschoss
3.12.: Mehrzweckraum PAULA DauthestraRe

20



Kunst, Kultur & Kreativitat

21



Sie moéchten gern etwas Schones fiir die Adventszeit und
Weihnachten gestalten?

In diesem Kurs werden Karten und Weihnachts-Deko gebastelt. Es werden
Weihnachts-Gestecke oder Kranze gebunden und mit verschiedenen
Materialien dekoriert.

Q\é Frau Rother

16.11.,23.11.,30.11., 7.12., 14.12.21
/4

Q@ 12.00 - 13.00 Uhr

s:l--:t:. 16.11. + 23.11. Kursraum 2.0G.

30.11.,7.12.,14.12. Kursraum Untergeschoss

Zu den groRten und beliebtesten Bands der DDR gehorten die Puhdys, Karat,
City, Silly und Karussell.

Sie werden Interessantes zur Geschichte der
DDR und den Ostrock-Bands erfahren. Zum
Beispiel waren viele Lieder und auch Auftritte
damals verboten. Sie wurden zensiert.

Sie werden natdrlich die grofSten Hits der Bands horen.
LB _ Frau Rother

H 25.01.,1.02., 8.02.22

BE
10.00—-11.30 Uhr

Kursraum Untergeschoss

22



In einer Fihrung erfahren Sie Vieles Uber die
Sternwarte Nord-Sachsen. Sie werden lernen,
wie wir uns am Sternenhimmel orientieren
konnen.

Sie werden mit einem Spezial-Fernrohr die Sonne beobachten. Sie werden Licht
und Schatten im Weltall kennenlernen und erfahren, wie man eine drehbare
Sternkarte benutzt.

jéé Herr Schilling
U U
23.03.2022
: 9.30 - 11.00 Uhr
b N Astronomisches Zentrum Schkeuditz, Bergbreite 1, Schkeuditz

Wir starten 8.30 Uhr in der DaT und werden ca. 12.30 Uhr wieder hier sein. Wir
werden mit der Bahn nach Schkeuditz fahren.

23




Liebe, Sexualitat und Partnerschaft

24



Sie suchen einen Partner oder eine Partnerin?
In dieser Veranstaltung stellt sich die Herzenssache vor.

Die Herzenssache ist eine Kontakt -und Partnervermittlung. Sie unterstiitzen
bei der Suche nach einem Freund oder einer Freundin.

Wenn Sie mochten kénnen Sie gleich an diesem Tag in die Daten-bank
aufgenommen werden. Die Aufnahme dafiir kostet 12.-€.

Frau Burger (Herzenssache)

A

25.11.2021

E

9.00 -10.30 Uhr

AR

L/

Kursraum Untergeschoss

i
-~
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Geschichte, Gesellschaft und Politik

26



Besuch Museum in der ,,Runden Ecke“

Leipzig ist die Stadt der Friedlichen Revolution. Ein
wichtiger Schauplatz der Friedlichen Revolution war
die Runde Ecke am Dittrichring.

Bei diesem Besuch der ,,Runden Ecke” erfahren Sie Wissenswertes tber die
DDR-Geschichte und die friedliche Revolution.

Wir wollen uns gemeinsam die aktuelle Ausstellung sowie die Originalraume

der Stasi ansehen.

Frau Theile

Frihjahr 2022 (wird noch bekannt gegeben)

E

10.00 —12.00 Uhr

~

BB

Museum ,,Runde Ecke”, Dittrichring 24, Leipzig

27



Gesundheit und Bewegung

28



In diesem Kurs geht es rund um das Thema Zucker.

Wo schmecken wir Uberall Zucker? Was passiert damit in meinem Koérper? Wo
sind versteckte Zuckerfallen? Was verrat die Verpackung? Was gibt es fur
Alternativen zum SutRen.

Softdrinks und Energydrinks genauer angeschaut — Welche gefahrlichen
Nebenwirkungen haben diese Getranke?

iég\ Frau Schubinski
23.11.2021
’\ﬂ 09.00 - 10.30 Uhr

y .h Kursraum Untergeschoss

........................................................................................................................................

Vertragen Sie manche Lebensmittel nicht?

Es gibt sehr viele Unvertraglichkeiten (z.B. gegen Lactose, Fructose, Sorbit,
Histamin, Weizen, Gluten).

In diesem Kurs erfahren Sie, was dies eigentlich bedeutet. Welche Lebensmittel
konnen Sie essen und welche nicht. Was gibt es flir Ersatz-Essen? Sie bereiten
im Kurs auch ein Essen zu.

Frau Schubinski

A

18.01.2022

CE

09.00 - 10.30 Uhr

| =4

y .h Kursraum Untergeschoss

29


https://pixabay.com/de/photos/bauchschmerzen-schmerzen-blinddarm-2821941/

Trommeln und Rhythmik mit Damian

Rhythmus bewegt uns durch unser Leben, lockert uns auf und lasst uns
lebendig fihlen. Wir machen in diesem Kurs Rhythmus mit afrikanischen
Trommeln. Diese heillen Djembe-Trommeln.

Wir bewegen uns auch zu Trommel-Rhythmen. Wir erfahren

etwas Uber die Tradition des Trommelns bei afrikanischen Voélkern.
Wir trommeln, singen und tanzen.

Herr Damenza Nvioki

20.10., 27.10., 3.11,, 10.11.21

LB

09.00 - 10.30 Uhr

¢

& Kursraum 2. Obergeschoss

30



Glauben und Lebensfragen
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Was bedeutet Sinn des Lebens? Welchen Sinn
hat mein Dasein? Gibt es einen Plan fir mein
Leben?

Was mache ich auf dieser Welt und bin ich glicklich mit dem was ich tue?

Fihre ich ein erfilltes Leben? Was konnte ich verandern? Was sind meine Ziele
in meinem Leben?

Mit diesen und weiteren Fragen des Lebens beschaftigt sich diese Kurs-Reihe.

Herr Dr. Valdorf
27.01., 3.02.,10.02.2022

09.00 - 10.00 Uhr

Kursraum Untergeschoss

Die Termine gehdren zusammen und bauen aufeinander auf. Bitte schauen Sie
daher, dass Sie an allen 3 Terminen teilnehmen kdénnen.
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Der Tod gehort zum Leben dazu. Trotzdem macht der Tod
eines geliebten Menschen sehr traurig.

Viele haben auch Angst vor dem eigenen Tod. Es
entstehen Fragen, wie: wer ist bei mir, wenn ich sterbe?
Kann ich zuhause sterben? Gibt es ein Leben nach dem Tod?

In diesem Kurs erfahren Sie, was passiert, wenn ein Mensch stirbt.
Sie erfahren, was es heilst Abschied zu nehmen.

Trauer kann sehr schmerzhaft sein. In der Trauer kommen oft auch andere
Geflihle hoch: Schmerz oder Verzweiflung.

Sie besprechen, was bei Trauer helfen kann. Und wo man sich hinwenden kann.

:\li L Herr Dr. Valdorf
N
27.01.,3.02.,10.02.2022

10.30-11.30 Uhr

y _h Kursraum Untergeschoss

Die Termine gehdren zusammen und bauen aufeinander auf. Bitte schauen Sie
daher, dass Sie an allen 3 Terminen teilnehmen kdnnen.
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Wer sind die Kursleiter*innen?

Frau Kittler:

Frau Rother:

Frau Persicke:

Herr Gehrig:

Frau Schneider:

Frau Schubinski:

Herr Nvioki:

Frau Kittler ist bei uns in der Werkstatt Fachberaterin fiir
berufliche Integration. Sie organisiert und begleitet Praktika
flr Werkstattmitarbeitende auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt.

Frau Rother ist ausgebildete Gedachtnistrainerin. Aullerdem
hat sie eine besondere Weiterbildung zum Thema
Alphabetisierung gemacht. Alphabetisierung bedeutet:
schreiben und lesen lernen. Sie arbeitet in vielen
Einrichtungen und bietet Kurse zu verschiedenen
Themengebieten an.

Frau Persicke arbeitet im Ehrenamt fiir die Diakonie am
Thonberg. Sie bietet seit Jahren die Kurse Kochen und
Backen bei uns an.

Herr Gehrig ist Journalist. Er hat viele Jahre im Ausland
gearbeitet.

Frau Schneider ist Gruppenleiterin im Berufs-Bildungs-
Bereich Logistik/ Verpackung.

Frau Schubinski ist Erndhrungsberaterin. Sie berat tiber
gesunde Ernahrung, z.B. wenn jemand abnehmen mdochte.
Sie hilft Menschen, die bestimmte Lebensmittel nicht
vertragen.

Herr Nvioki ist Musiker und spielt in vielen Bands. Er gibt
Kurse fur die Volkshochschule Leipzig.

Landesfilmdienst: Der Landesfilmdienst Sachsen ist ein Verein fiir Jugend- und

Erwachsenenbildung e.V. Er beschaftigt sich mit Bildung und
Medien. Medien sind zum Beispiel Computer, Laptops,
Smartphones und Tablets.
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Frau Theile:

Herr Dr. Valdorf:

Frau Krahmer:

Frau Burger:

Herr Hotzel:

Herr Schilling:

Frau Theile ist Abteilungsleiterin vom Berufs-Bildungs-
Bereich.

Herr Dr. Valdorf ist Mitarbeiter des Theologischen Dienstes
der BBW Leipzig Gruppe. Er unterrichtet im BBW und
gestaltet Andachten und Gottesdienste. Er berat und
begleitet Mitarbeitende zu verschiedenen Themen.

Frau Krahmer leitet das Projekt PAULA in der DauthestraRe.
PAULA heil3t Projekt Arbeit und Leben im Alter. Bei PAULA
werden dlter werdende Menschen mit Behinderung auf den
Ruhestand vorbereitet.

Frau Burger ist Mitarbeiterin des Projektes Herzenssache. Sie
unterstiitzt Menschen mit Behinderung bei der Suche nach
einem Partner.

Herr Hotzel ist Sozial-Arbeiter im Jugendhaus Leipzig. Er und
das Jugendhaus bieten viele Projekte zum Thema Gewalt an.
Er berat junge Menschen, die Sorgen und Probleme haben.

Herr Schilling ist Mitarbeiter in der Sternwarte Schkeuditz. Er
bietet Fiihrungen und Projekte an.

Im Katalog habe ich oft die mannliche Form geschrieben. Zum Beispiel

Teilnehmer oder Mitarbeiter. Ich meine damit aber nicht nur die Manner,

sondern alle Menschen.

Bildmaterial: pixabay.com

Leichte Sprache. Die Bilder. Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen
e.V., lllustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
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Hinweis:

Weitere Kurse und Bildungs-Angebote finden Sie in dem Programm der
Volkshochschule Leipzig.

Das Heft liegt im Foyer aus!

Sie konnen sich auch online informieren unter: www.vhs-leipzig.de
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