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Liebe Werkstattmitarbeitende!

In diesem Heft geht es unter anderem um unsere personliche Sicherheit
und Gesundheit. Gewalt und Aggressionen kann uns Uberall begegnen:

In der Familie, auf der Stralde, auf Arbeit.

In der Diakonie am Thonberg gibt es seit diesem Jahr ein
Gewaltschutz-Konzept. Darin geht um Regeln fur ein friedliches

Miteinander ohne Gewalt.

Alle Personen sollen in der nachsten Zeit an einem Kurs zum
Gewaltschutz teilnehmen. Hier finden Sie vorerst ein freies Angebot, zu
dem Sie jetzt schon herzlich eingeladen sind. Suchen Sie sich gern
einen der Termine aus. Die Personen, die nicht an diesen Terminen

teilnehmen konnen, werden im nachsten Jahr dazu eingeladen.

Der Kurs WENDO richtet sich an Frauen. Es geht darum sich als Frau in
der Gesellschaft zu behaupten. Das heil3t: mutig und selbstbewusst zu
sein. Es geht auch darum, sich als Frau zu schutzen und NEIN sagen zu

konnen.

Im Kurs Selbstverteidigung erlernen Sie Techniken, falls Sie jemand
korperlich angreifen will. Sie lernen aber auch, wie man gar nicht erst in

eine Konflikt-Situation kommt.

Anmeldeschluss ist Mittwoch, der 23.10.2024

Ich winsche lhnen viel Spal® beim Durchblattern!
Wenn Sie Fragen zu den Kursen haben oder |
Hilfe bendtigen, kdnnen Sie gern zu mir kommen.

Mein Buro ist in der Witzgallstralle 6, 1. OG. -

-

Franziska Theile
Abteilungsleiterin Berufliche Bildung
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Sie finden den Katalog auch im Internet auf der Homepage der Diakonie
am Thonberg www.dat-leipzig.de

Wie melde ich mich bei einem Kurs an?

1. Blattern Sie in Ruhe das Kurs-Heft durch.

2. Wahlen Sie die Kurse aus, die lhnen am
besten gefallen.

Es durfen hochstens 2 Kurse sein.

Hinweis:

Wenn unter den ausgewahlten Kursen ein Kurs

aus dem Bereich Politik oder der Gewaltschutz-Kurs ist,
durfen Sie sich insgesamt flr 3 Kurse anmelden.

Gern hilft Ihnen dabei die Gruppenleitung.

3. Die Gruppenleitung schreibt Ihren Wunsch in den
Anmeldebogen.

4. Sie erhalten in wenigen Tagen eine Antwort, ob
Sie an dem Kurs teilnehmen werden. é

Es werden nur Zusagen versendet. Absagen werden
aus umwelt-freundlichen Griinden nicht versendet. D

Das heildt: Sie haben sich fur einen Kurs angemeldet
und erhalten keine Zusage? Sie kdnnen an dem Kurs
nicht teilnehmen.



http://www.dat-leipzig.de/
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In der Diakonie am Thonberg gibt es seit diesem Jahr ein Gewaltschutz-
Konzept. Darin geht um Regeln fur ein friedliches Miteinander ohne
Gewalt.

Es beinhaltet folgende Themen:
Was ist Gewalt?

Wann beginnt Gewalt?

Was tun bei Gewalt?

Es ist ein Konzept fir ALLE. Das heil3t, alle Personen missen an diesem
Kurs teilnehmen. Dies ist vorerst ein freies Angebot, zu dem Sie jetzt
schon herzlich eingeladen sind.

Bitte suchen Sie sich nur ein Datum aus.

Ronja Kambach

12.11.24
17.12.24
14.01.25

4.02.25
11.03.25
15.04.25

09.30 - 11.30 Uhr
@

& Kursraum Witzgallstrale 6
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SOCIAL
MED A

Hass im Netz ist ...
... das Beleidigen von Menschen mit Bildern und Sprache im Internet.
... gegen Menschen oder Menschen-Gruppen gerichtet.

... echte Gewalt fur die Seele.

In diesem Kurs lernen Sie, was genau Hass im Netz ist.

Wie erkenne ich Hass im Netz? Was kann ich tun bei Hass im Netz?

Ronja Kambach

7.04., 8.04. und 9.04.2025 (Teilnahme an allen 3 Terminen)

CE)

9.30 — 11.30 Uhr

=
q r\ 9
LY
—

'

Kursraum Witzgallstrale 6

P
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In diesem Kurs lernen Sie, wie man sich in
Konflikt-Situationen verhalt. Sie lernen, wie man
solche Situationen vermeidet. Und wie man

solche Situationen erkennt.

Es geht darum, wie man Gewalt verhindern

kann.

Wenn es doch zu einem Konflikt kommt, gibt es verschiedene

Handlungs-Maoglichkeiten:

e Sie bekommen Hinweise, wie man zum Beispiel einen Streit

schlichten kann.

e Sie erlernen aber auch Techniken, wenn Sie jemand korperlich

angreifen mochte.

e Es gibt zusatzliche Hinweise fur Rollstuhlfahrende.

Kathrin Grobelnik

10.04.2025

CE)

9.00 - 11.30 Uhr

~
AW
li

Kursraum Untergeschoss Eichlerstrale

P
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Wir Uben mutig zu sein.
Wir Uben NEIN! zu sagen.
Wir bewegen uns.

Wir entspannen uns.

Wir haben viel Spal} dabei.

Sabine Lubetzki

28.11. und 29.11.2024

CE)

8.00 — 14.30 Uhr

Kursraum 1. OG. EichlerstralRe

PO




Geschichte, Politik und Gesellschaft
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Am 9. Juni 2024 haben wir in Leipzig den Stadt-Rat gewahlt. Dies nennt
man Kommunal-Wahl. Wir wahlten, wer die Stadt fuhrt. Der Stadt-Rat
besteht aus Abgeordneten und dem Oberburgermeister.

Der Stadt-Rat entscheidet Uber viele wichtige Sachen in Leipzig.

In dieser Veranstaltung erfahren wir, wie der Stadt-Rat jetzt nach der
Wahl zusammengesetzt ist. Wer sitzt im Stadt-Rat? Was sind die
Aufgaben und Ziele vom Stadt-Rat?

%g\ Franziska Theile

¢ (7 Leinzig

14.11.2024 g o

,A : roewahlt!
%) 9.00 - 10.30 Uhr

& Kursraum Untergeschoss Eichlerstrale

Am 1. September wurde in Sachsen der Land-Tag neu gewahlt.

Wir schauen in diesem Kurs gemeinsam nochmal die Ergebnisse der
Wahl an.

Wie ist der Land-Tag jetzt eigentlich zusammen-gesetzt?

Welche Parteien haben wieviel Sitze im Land-Tag?

Welche Parteien bilden zusammen die Regierung von Sachsen?
Was sind die Ziele der neuen Regierung?

Franziska Theile
ht
[25Y]

6.03.2025

Kursraum Untergeschoss Eichlerstrale
8

[
9.00 -11.00 Uhr
it



st Diakonie am
\9y
%“Ww® Thonberg

Am 5.11.2024 wird in Amerika ein neuer
Prasident oder eine neue Prasidentin gewahlt.

Die Wahl in Amerika ist anders als in Deutschland. Sie erfahren, wie und
wen die Amerikaner wahlen konnen.

In diesem Kurs erhalten Sie auch einen kurzen Einblick in das politische
System der USA.

1 g Rachel Arlt

29.10.2024
\@w 9.00 — 11.00 Uhr
& Kursraum Untergeschoss Eichlerstrale

Die Terroranschlage der Hamas vom 7. Oktober 2023 und die Folgen
haben viele Geflhle und Reaktionen bei den Menschen ausgeldst. Der
Nahost-Konflikt zwischen Israel und Palastina ist ein schwieriges Thema.

Auch der Krieg in der Ukraine halt immer noch an. Die Zahl der Kriege ist
aktuell auf einem Hochststand. Es gibt sehr viele Verletzte und Tote.

Dies kann auch bei uns zu Angsten und Sorgen flihren, aber auch zu
Missverstandnissen.

In dieser Kurs-Reihe sprechen wir mit Ihnen Uber aktuelle Geschehnisse
in der Welt. Wir reden Uber Ihre Gedanken und Meinungen und wollen
uns austauschen.

i\f | Dr. Ronny Valdorf

wird noch bekannt gegeben

\@\ 13.00 — 14.00 Uhr

& Kursraum Untergeschoss Eichlerstrale
9
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Ergonomie am Arbeitsplatz o
Ruckengerechtes Heben und Tragen

richtig

Falsches Heben und Tragen kann
die Wirbelsaule schadigen und
Ruckenschmerzen verursachen.

In diesem Kurs erlernen Sie Grund-Techniken fur ricken-schonendes
Heben und Tragen. Sie erlernen Ausgleichs-Ubungen. Das heilit: Sie
machen Ubungen fiir einen starken Riicken und einen starken Bauch.

%é Franziska Theile

3.04.2025
\ 9.00 — 11.00 Uhr

ih Kursraum Untergeschoss Eichlerstrale

Ratgeber Sozialrecht

Welche Rechte haben Menschen mit Behinderung?

Woher bekomme ich eigentlich mein Geld? I% =
Wieviel Geld darf ich auf meinem Konto haben?

Welche Hilfe kann ich in Anspruch nehmen, wenn ich einmal krank
werde? Welche Mdglichkeiten des Wohnens gibt es fur mich?

In diesem Kurs konnen Sie alle Fragen stellen zum Thema Geld, Arbeit,
Rente, Personliches Budget, Wohnen, Leben und Freizeit.

i[\ Beatrix Biichner
N9,

4.04.2025

9.00 — 11.00 Uhr
o

M Schulungsraum Untergeschoss Eichlerstralie

11
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| ebenspraktische Bildung

12
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In diesem Kurs bereiten Sie gemeinsam
typische Herbstgerichte zu.

Sie erhalten viele Tipps, wie Sie die Rezepte zu |
Hause nachkochen kénnen.

%ZJ} Lydia Persicke (Ehrenamt BBB)

30.10.,6.11., 13.11., 27.11.2024
\ 10.00 — 12.00 Uhr

& Lehrklche Witzgallstralde 6 / BBB Hauswirtschaft

In diesem Kurs backen Sie gemeinsam
winterliche Kuchen und vorweihnachtliches
Geback.

Sie erhalten viele Tipps, wie Sie die Leckereien auch zu Hause
nachbacken konnen.

‘1& Lydia Persicke (Ehrenamt BBB) 55500
4.12.,11.12., 18.12.2024 =
10.00 — 12.00 Uhr
ity

Lehrkiche Witzgallstralle 6 / BBB Hauswirtschaft

13
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Leben in der eigenen Wohnung
Leben in einer Wohngruppe

In diesem Kurs geht es um selbstandiges

Wohnen in einer Wohnung oder in einer
Wohngruppe. Welche Voraussetzung muss man mitbringen, um
selbstandig wohnen zu kénnen? Haushalt, Einkauf, Termine, Arbeit.

Bekomme ich alles unter einen Hut?

In diesem Kurs erfahren Sie, was man noch alles bedenken muss, wenn
man in der eigenen Wohnung lebt. Und was Sie tun kbnnen, wenn es

noch nicht so sicher klappt.

g@fé Johanna Muiller (Unterstutztes Wohnen)
10.02.2025

") 10.00 - 11.30 Uhr

i

©

Kursraum Untergeschoss Eichlerstralie

14
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Wir gehen gemeinsam in die Stadt-
Bibliothek und bekommen eine Fuhrung.

In der Stadt-Bibliothek kann man sich
verschiedene Medien ausleihen.

Es gibt viele Bucher in leichter Sprache,
Horbucher, Medienboxen, Musik sowie Sprach- und PC-Spiele.

R[\ Franziska Theile

Ny

13.03.2025

\ 10.00 — 12.00 Uhr

g Stadtbibliothek Leipzig, WilhelIm-Leuschner-Platz, Leipzig

Upcycling heif3t Aufwertung eines Abfall-
Produktes. Wir fahren gemeinsam zum
Projekt ,Restlos”. Hier kbnnen Sie aus
verschiedenen alten und ,nutzlosen®
Materialien und Gegenstanden etwas
Neues Sinnvolles bauen. Dabei lernen wir Vieles Uber Mull-Entsorgung
und Uber die Wiederverwertung von Abfall.

3‘[\ Sandra Lehmann

N1y

Fruhjahr 2025

W 10.00 — 12.00 Uhr

g Restlos — Werkstatt fur Umweltbildung und Upcycling,

Giellerstrale 29

15
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Sprachen — Einander verstehen

Engli:‘sh Icmgudge

—

L
Hello! Hi

How dre 9%(?

16
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Englisch- Grundkurs (Anfanger)

Wie stelle ich mich auf Englisch vor?
Was heildt ,Guten Tag“? Wie erkundige ich mich
nach dem Weg?

Sie mochten gern Englisch lernen? In diesem Kurs erlernen Sie
Grundkenntnisse der englischen Sprache.

‘Qié Rachel Arlt (Dozentin flr Englisch)
3.12.,10.12,, 17.12.2024

14.01., 21.01., 28.01., 4.02., 11.02., 18.02., 25.02., 4.03.,
11.03., 18.03., 25.03., 1.04., 8.04.2025

9.00 - 10.00 Uhr

F: N Kursraum Untergeschoss Eichlerstrale

Englisch fur Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die schon
Englisch-Vorkenntnisse haben oder den Grundkurs '
besucht haben.

g‘é Rachel Arlt (Dozentin fur Englisch)
3.12.,10.12., 17.12.2024

14.01., 21.01., 28.01., 4.02., 11.02., 18.02., 25.02., 4.03.,
11.03., 18.03., 25.03., 1.04., 8.04.2025

10.15 - 11.15 Uhr
i

Kursraum Untergeschoss Eichlerstrale

17
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Freizeit, Kultur & Kreativitat

18
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Kreativ-Werkstatt ,,Weihnachten*

In diesem Kurs gestalten Sie verschiedene Karten
aus Papier, Baumschmuck aus Ton und ein Licht
mit einer LED-Kerze.

Sie kdonnen diese Dinge auch gleich als
Weihnachtsgeschenk nehmen.

Madeleine Rother
8

26.11.,3.12.,10.12., 17.12.2024

13.00 — 14.00 Uhr

Ul

& Kursraum Untergeschoss Eichlerstrale

Kreativ-Werkstatt ,,Ostern*

In diesem Kurs gestalten Sie Dekorationen flr
den Fruhling und fur Ostern.

Sie verwenden verschiedene Natur-
Materialien dafur.

5 Madeleine Rother %;
Y
£ 25.03., 1.04., 8.04.2025 =. <=
13.00 — 14.00 Uhr

(O

& Kursraum Untergeschoss Eichlerstrale

o
G

v 4

19
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Weihnachten in aller Welt

Wie wird eigentlich Weihnachten in

Gronland, Italien oder Australien gefeiert?

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene

Brauche und Traditionen aus anderen

Landern kennen.

ig\ Madeleine Rother IR
\\V/& 2 Wy N ARy 3
2 4.\“4?{( S
.  12.00-13.00 Uhr K2

7/ -

& Kursraum Untergeschoss Eichlerstrale

Reisebericht Mallorca

Sie mdchten einiges uber die Insel Mallorca
erfahren? In diesem Reisebericht héren und

sehen Sie Vieles uber die schonsten Orte,

Geschichte und Kultur der Insel.

Madeleine Rother

|
Ho

25.03., 1.04.2025

12.00 — 13.00 Uhr

s

& Kursraum Untergeschoss Eichlerstrale

20
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Inhalt:

Leipzig, 1989. Liebevoll kimmert sich die zwolfjahrige Fritzi um den
kleinen Sputnik. Er ist der Hund ihrer besten Freundin Sophie, die Uber
die Sommerferien mit ihrer Mutter nach Ungarn gefahren ist. Doch zum
Schulanfang kehrt Sophie nicht zurtick. Wie viele andere ist sie in den
Westen geflohen. Mutig macht sich Fritzi auf die Suche nach ihrer
Freundin und gerat in ein Abenteuer, das die Zukunft des ganzen
Landes verandert. Detailgetreu, authentisch und mit sicherem Gespur fur
Atmosphare schildert der Film die Friedliche Revolution im Herbst 1989.

Nach dem Film sprechen wir Uber die Gefuhle, die wahrend des Films
entstanden sind.

S\ﬁg‘\ Christoph Marx (Fachstelle fur Medien und Bildung)
Q)

13.11.2024

10.00 — 12.00 Uhr

& Cineding, Karl-Heine-Str., Leipzig

21
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Liebe, Sexualitat und Partnerschaft

22
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Themen des Kurses sind:

e Partnerschaft und Liebe

e Beziehungen finden und fuhren
e Sexualitat
e Schwangerschaft, Kinderwunsch und Verhutung

e Abgrenzung

S\‘Z’\ Sandra Bischoff
R

6.02.2025

T 9.00 - 11.15 Uhr
L2

& Kursraum Untergeschoss Eichlerstrale

23
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Gesundheit und Bewequng

24
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Freies Tanzen macht Freude. Jeder darf seinen Korper so

bewegen, wie er méchte und wie er kann. Die Bewegung hilft dem
Korper fit zu bleiben. Ein Tanzpadagoge zeigt Ihnen Bewegungen
und hilft auch. Man kann alleine tanzen oder zu zweit.

gf\ Sidnei Brandao (Tanzlabor Leipzig)
W/
[

B 4.02.,4.03.,2.04.,6.05., 5.08., 2.09.,
7.10.,4.11., 2.12.2025
09.00 - 10.00 Uhr
& Mehrzweckraum Forder — und Betreuungsbereich, 2. OG.
In diesem Kurs lernen Sie, was alles zu einem v
v

gesunden Leben gehort.
Wie kann ich gesund werden und bleiben?

Wir sprechen Uber:

Bewegung und Sport
Vorsorgeuntersuchungen
Gesundes Essen

Seelische Gesundheit, Umgang mit Stress

X S Franziska Theile
e %
22.04.,29.04., 13.05., 20.05.2025

9.00 — 10.30 Uhr
ity

Kursraum Untergeschoss Eichlerstrale

25
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Qigong wird ,Tschiegong' gesprochen.

Qigong ist eine Entspannungs-Technik.

Qigong ist eine Bewegungsart und sie kommt aus
China.

In diesem Kurs erhalten Sie einen Einblick uber

Qigong. Was bedeutet Qigong und wobei hilft es?

Sie machen auch ein paar Ubungen fiir Anfanger.

%@ Virginia Koch

28.02.2025
\w 9.00 — 10.30 Uhr
& Kursraum Untergeschoss Eichlerstrale

Im Katalog habe ich meistens die mannliche Form geschrieben. Zum Beispiel Teilnehmer oder Mitarbeiter. Ich
meine damit aber nicht nur das mannliche Geschlecht, sondern alle Geschlechter.

LN}

E:g?::/eéfriw .hl;t slk ‘ !A(/m

Leichte Sprache. Die Bilder. Lebenshilfe fur Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., lllustrator Stefan
Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

https://stadtbibliothek.leipzig.de/unsere-bibliotheken/leipziger-stadtbibliothek/die-fassade-der-stadtbibliothek
26
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